Załącznik 5
Przesyłam kolejne historyjki z cyklu „Historyjki logopedyczne z ćwiczeniami artykulacyjnymi”. 
To dalszy ciąg ćwiczeń aparatu mowy – warg, języka, żuchwy. Dzięki nim wzmocnisz mięśnie i  będziesz mówić wyraźnie. Może zaprosisz do wspólnego ćwiczenia kogoś dorosłego lub rodzeństwo!
Pamiętaj! Wykonuj ćwiczenia codziennie!
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Podczas ćwiczeń staraj się dokładnie „pracować” mięśniami warg i języka!
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Oddychanie to także ważny element mowy.  Przecież gdy mówimy, nabieramy i  wypuszczamy powietrze. 
 Czytając historyjkę „Wycieczka nad morze” będziesz wykonywać także ćwiczenia oddechowe np.  kontrolowanie siły wydychanego powietrza. 
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Ćwiczenia oddechowe to ciekawa zabawa. Jeśli możesz zaproponuj „dmuchany mecz” swojemu rodzeństwu.  
Potrzebne są 2 słomki i piłeczka do ping-ponga. Ustawcie bramki np. z klocków i rozegrajcie mecz dmuchając słomką na piłkę. Można też zrezygnować ze słomek. 
Miłej zabawy!
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Najwazniejszym ~skladnikiem jest
maka (dmuchamy).
Nastepnie dodajemy wody (wyma-
wiamy: gul, gul ,gul).

Potem wlewamy odrobing oleju (wy-
mawiamy: plumm, plumm, plumm).

© Teraz wbiamy jaika (Kiskamy).

Juz prawie koriczymy przygotowywaé nasz przysmak! Wystarczy tylko
uformowac rurki (ukladamy jezyk w ksztakt rurki kilka razy).

Gotowe rurki mozemy wiozyé do piekarnika (ukladamy jezyk w ksztat
fopatki i chowamy go do buzi).

W czasie, kiedy rurki beda sig piec, ucieramy krem mikserem (parskamy)

Po chwili wyciagamy rurki z piekarnika (robimy jezykiem fopatke i wysu-
wamy go z buzi).

Juz mozemy nadziewaé je pyszna bita émietana (dmuchamy przez jezyk
ulozony w rurke).

W koficu ze smakiem kosztujemy chrupiacych rurek z kremem (mlaskamy).
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® Szukamy kilku fadnych muszelek na pamiatke (liczymy jezykiem zeby).

® Niestety, musimy koficzy¢ nasza wycieczke, ale nie zapominamy po so-
bie posprzatac! Zabieramy koc (robimy koci grzbiet) i otrzepujemy go

wyciecZka 2 piasku (klqskamy),

® Teraz, usmiechnieci, mozemy juz wrécié samochodem do domu (na
” a d m orz e przemian usmiechamy sig i parskamy)
Szkoda, ze lato nie trwa przez caly rok.. !

Uwielbiam wycieczki nad morze, a ty? Jak wyglqda idealny dzier
na plazy? Zapraszam ci¢ dzi$ na krétkq wycieczke.
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® W podréz nad morze najwygodniej jest wybrac sig samochodem (nasla- e \ A
dujemy odglos silnika, parskajqc jak najdiuzej). @ y ~Riy
® Kiedy juz dojedziemy, mozemy wejsé na plae i roztozy¢ koc (robimy £ \/_\_ﬁﬂ
Jezykiem koci grzbiet). ~ g
@ Smarujemy sig kremem do opalania (oblizujemy dolne zeby).
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® Dz jest bardzo goraco, ale na szczeécie chtodzi nas delikatny wietrzyk
(dmuchamy lekko i diugo).
@ Opalamy sie chwile i stuchamy szumu fal (nasladujemy fale, dmuchajac
glosno i mocno kilka razy na jednym wydechu).
® Poplywajmy troche! Moze kraulem?
jebienie).





