Witamy Was ponownie!
Przed Wami weekend więc trochę więcej czasu. Mamy dla Was zadanie związane z wczorajszą piramidą żywieniową.
Prosimy, abyście ułożyli dla siebie jadłospis na jeden dzień zgodnie z zasadami żywienia przedstawionymi w piramidzie.
Gotowe jadłospisy przesyłajcie meilem lub sms.
Smacznego!!!!!
Z pozdrowieniami
P. Agnieszka i P. Krzyś
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