Witajcie Rodzice!
Dzisiaj zostawiamy naszych chłopaków w spokoju, mając do nich jedynie prośbę o: 
· nadrobienie zaległości,
· systematyczne zaglądanie do wszystkich zakładek na stronie, czyli:
· lekcje, 
· zajęcia korekcyjno – kompensacyjne, 
· logopeda, 
· socjoterapia, 
· grupa IX,
· przesyłanie wykonanych prac. 
Rzeczywistość jest jaka jest i musimy dostosować się do istniejących wymagań. Wykonane prace będą podstawą do oceny osiągnięć. 
Dzisiaj kolejne kilka słów do Was Rodzice. 
Wiemy, że ten czas nie jest dla Was łatwy. Musicie stawić czoła trudnościom i wymaganiom. Być może czasem jesteście zdani sami na siebie, być może czasem macie wszystkiego dość, być może czasem macie ochotę zwyczajnie uciec. To nic złego, że odczuwacie te wszystkie emocje. Ważne, żeby w takich sytuacjach dać sobie możliwość złapania oddechu, wyciszenia i znalezienie sposobu, by nie przenosić na dzieci Waszych złości. Dzieci, bowiem odczuwają wszystko ze zdwojoną siła, biorą bezpośrednio do siebie i zwyczajnie nie rozumieją. Poniżej zamieszczamy to CZEGO DZIECI NAM NIE MÓWIĄ...
1. Nie krzycz na mnie. Boję się wtedy Ciebie i myślę, że skoro na mnie krzyczysz to ze mną musi być coś nie tak.
2. Słuchaj mnie. Kiedy opowiadam Ci o tym, co dla mnie ważne, patrz mi w oczy. Czuję wtedy, że ja i moje sprawy są dla Ciebie ważne.
3. Pozwól mi dorastać w moim własnym tempie. Nie zmuszaj mnie do robienia rzeczy, na które jeszcze mam czas. Pamiętaj, że jestem dzieckiem i najlepiej odkrywam świat poprzez zabawę.
4. Uwielbiam, kiedy spędzasz ze mną czas. Jesteś w dobrym humorze, bawisz się ze mną, śmiejemy się i tworzymy piękne wspomnienia, do których jako dorosły będę z przyjemnością wracał.
5. Nie porównuj mnie do rodzeństwa czy rówieśników. Czuję się wtedy gorszy, a tak bardzo potrzebuję Twojej akceptacji.
6. Przytul mnie kiedy jest mi smutno. Pozwól mi płakać. Nie mów mi, że chłopcy nie płaczą, że jestem beksą i że powinienem być w dobrym nastroju. Moje uczucia są prawdziwe. Tak samo jak Twoje.
7. Naucz mnie dbania o swoje potrzeby. Wyśpij się, odpocznij, realizuj swoje zainteresowania, spotykaj się z przyjaciółmi. Pokaż mi, że bycie rodzicem i spędzanie czasu z dzieckiem może być źródłem radości. Naprawdę nie chcę widzieć jak cierpisz i poświęcasz się dla mnie, a później jesteś zdenerwowany i sfrustrowany. Martwię się wtedy, że to przeze mnie.
8. Bądź przy mnie kiedy się boję. Nie wyśmiewaj się z moich dziecięcych lęków. Powiedz mi, że też kiedyś bałeś się ciemności i pozwól mi trzymać latarkę przy poduszce.
9. Kochaj mnie dlatego, że jestem. Nie dlatego, że szybko biegam, recytuję wiersze i jestem „grzeczny”. Kochaj mnie także wtedy kiedy popełniam błędy i potrzebuję Twojego wsparcia. Potrzebuję być pewny, że kochasz mnie także wtedy kiedy coś mi nie wyjdzie.
10. Okazuj miłość swojemu partnerowi/ partnerce. To od Was uczę się rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz zrozumienia czym jest prawdziwa miłość.
11. Pamiętaj, że najprawdopodobniej przejmę Twoje przekonania o mnie samym, o innych ludziach, o życiu. Znajdź czas, aby zastanowić się, czy Twoje przekonania są prawdziwe i czy będą mi służyć. Jeżeli myślisz, że ludzie są źli i wykorzystują innych, w życiu będzie mi trudniej i będę nieufny.
12. Wiem, że kochasz mnie i starasz się dla mnie ze wszystkich sił. Pokaż mi, że gorsze dni  i drobne potknięcia są częścią życia. Wyciągnij wnioski, zadbaj o swoje samopoczucie i wybacz sobie. Dzięki temu nauczę się reagować podobnie.
13. Uśmiechaj się do mnie. Twój szczery uśmiech działa na mnie kojąco. Czuję się wtedy bezpieczny i kochany.
Postarajcie się znaleźć chwilę, żeby zastanowić się nad każdym punktem i próbujcie wcielać je w życie. 

Pamiętajcie zawsze kiedy macie problem nie obawiajcie się do nas dzwonić !!!!!
Z pozdrowieniami
P. Agnieszka i P. Krzyś
