Grupa V

03.04.2020
Pomóż zatrzymać koronawirusa
1
RĘCE Myj je często wodą z mydłem
2
ŁOKIEĆ Zasłoń się nim, gdy kaszlesz
3
TWARZ Nie dotykaj oczu, nosa i ust
4
ODLEGŁOŚĆ Zachowaj 1-1,5 m odstępu
5
BEZPIECZEŃSTWO Zostań w domu
Pani Beata Kowalik 502-048-384 
mail. kowalik.b@jedrus.net  
https://www.facebook.com/beata.papis.14 
Pan Mariusz Średnicki 733-026-888 

mail. srednicki.m@jedrus.net 
https://www.facebook.com/mariusz.srednicki.121 

Zapraszamy na społeczność online we czwartek od 16.00 

Pamiętajcie, że działa dla Was grupa czytelnicza oraz gry planszowe i paragrafowe.
Ciekawostki:
· W swojej książce Zmienić życie magią sprzątania, Marie Kondo wyjaśnia, że utrzymywanie domu w czystości bezpośrednio wpływa na nasze szczęście i samopoczucie.

· W wywiadzie z Radio Times, brytyjska aktorka Helena Bonham Carter opisała terapeutyczne działanie prac domowych. Partnerka i muza Tima Burtona zapewniała, że już nie musi płacić za sesje terapeutyczne po tym jak odkryła „terapię sprzątania”. Mówi, że „jeśli doprowadzisz swój dom do porządku, w Twojej głowie również zaczyna się układać.”

Wychowawczo:
Na początek załóż stare domowe ubrania, które możesz bez wyrzutów sumienia pobrudzić lub zakurzyć. Następnie przygotuj sobie w odpowiednim miejscu: ścierki, ręcznik papierowy, płyn lub spray do kurzu. Możesz również włączyć ulubioną muzykę, o ile sprzątanie pokoju idzie Ci wtedy sprawniej.

SPRZĄTANIE POKOJU ZACZNIJ OD UBRAŃ

Pierwszym, co powinno Cię czekać, jest dokładne przejrzenie garderoby. Wyciągnij wszystkie ubrania z szaf i komód, a następnie dokładnie je posegreguj. Oczywiście brudne ubrania wrzuć do prania. Przed ponownym ułożeniem ubrań dokładnie wytrzyj każdą z półek i daj jej czas na przeschniecie.

TERAZ CZAS NA NAJWIĘKSZE SIEDLISKO BAKTERII – ŁÓŻKO.
Odpowiednia kolejność sprzątania pokoju jest niezwykle ważna. Powinieneś wiedzieć jak posprzątać pokój, by ograniczyć ryzyko rozprzestrzeniania się zarazków. Materacem i pościelą należy zająć się jeszcze przed sprzątaniem kurzy z półek, ponieważ w ten sposób ograniczysz ilość brudu i zarazków, które w nie wnikną.

Przed sprzątaniem pokoju zdejmij pościel i wrzuć ją do prania, a kołdrę wraz z poduszką najlepiej umieść na balkonie lub połóż w takim miejscu, by nie wnikał w nie kurz i jednocześnie były one wyeksponowane na słońce. Promieniowanie UV skutecznie zabija roztocza oraz ich jaja – podobnie jak ujemna temperatura, z której warto skorzystać zwłaszcza w okresie zimowym.

PRZYSZŁA PORA NA KURZE

Zdejmij wszystko z półek, posegreguj przedmioty i pochowaj je na swoje miejsca, niepotrzebne rzeczy wyrzuć. Dokładnie wytrzyj półki ściereczką z płynem, mleczkiem lub sprayem do mebli. Wytrzyj z kurzu wszystkie przedmioty, które ponownie umieścisz na półkach.

A NA KONIEC-PODŁOGA
Jeżeli porządek w pokoju został przywrócony, teraz możesz zająć się najniższą jego warstwą – podłogą i dywanami. Najpierw odkurz podłogę, a na koniec umyj ją najlepiej jak potrafisz.
Zagadki:
To nie wąż
choć syczy wciąż.
Jeździ po dywanie
kurz je na śniadanie.

…………………..

Pienię się bardzo obficie,
uwielbiam pranie i mycie,
lecz chociaż pachnę przyjemnie,
niektórzy stronią ode mnie.
………………………

Na porządki pora już,
bo na półkach leży…………

Wiersz „KAŻDY PO SOBIE SPRZĄTA” M.Terlikowska

W naszym domku, w czterech kątach,
Każdy sam po sobie sprząta.
Pierwszy kącik jest Elżbietki,
Która właśnie sprząta kredki.
Drugi kącik jest Agatki:
Chowa szmatki do szufladki.
Trzeci kącik jest Rozalki,
Która sprząta pokój lalki.
W czwartym kącie, w kącie Janki,
Ktoś wycinał wycinanki.
Na podłodze, koło szafki,
Ktoś rozrzucił jakieś skrawki,
Ktoś zostawił klej otwarty
W zaśmieconym kącie czwartym...
Kto tu sprzątnie, moje dzieci?
Oczywiście, ten, kto śmiecił!

