Grupa V

07.04.2020
Pomóż zatrzymać koronawirusa
1.  
Często myj i dezynfekuj ręce.

2.  
Podczas powitania unikaj uścisków i podawania dłoni.

3.  
Unikaj płatności gotówką, korzystaj z kart płatniczych.

4.  
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

5.  
Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe (biurka, lady, stoły, 
blaty, „klamki,     
włączniki światła, poręcze)

6.  
Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas 
spożywania posiłków.

7.  
Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy.

8.  
Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

9.  
Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu.

10.  
Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawirusie.
Na końcu dokumentu rozwinięcie Dekalogu Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Warto poczytać.

Pani Beata Kowalik 502-048-384 
mail. kowalik.b@jedrus.net  
https://www.facebook.com/beata.papis.14 
Pan Mariusz Średnicki 733-026-888 

mail. srednicki.m@jedrus.net 
https://www.facebook.com/mariusz.srednicki.121 

Zapraszamy na społeczność online we czwartek od 16.00 

Działa dla Was grupa czytelnicza oraz gry planszowe i paragrafowe.
Kreatywnie:
Co potrzeba?

Dwa dowolne zdjęcia z ulubionego magazynu, kartka z bloku technicznego, nożyczki, klej.

Zdjęcia przyklejamy na kartkę, po wyschnięciu dzielimy na taką samą liczbę fragmentów (puzzli dowolnego kształu). I gotowe. Możecie razem z domownikiem zrobić konkurencje, kto szybciej ułoży puzzle. Nic nie stoi na przeszkodzie, by po paru rundach przeciąć puzzel na dwa. Dwa razy więcej zabawy.

Możesz też zagrać sam mierząc sobie za każdym razem czas układania. Dobrej zabawy.

Pochwalcie się proszę waszymi pracami.



Co to znaczy...
Czuć do kogoś miętę

Wracając ze szkoły Bartuś natknął się na wujka Grześka. Siedział na ławce w parku pochłonięty rozmową z jakąś dziewczyną. 

· Cześć wujku! - krzyknął Bartuś podchodząc do ławki.

· Cześć... - Wujek Grzesiek z trudem powrócił do rzeczywistości. - Znacie się? Mój siostrzeniec, Bartuś. Iga, moja koleżanka.

Iga uśmiechnęła się do Bartusia i wyciągnęła do niego rękę. Bartuś nie mógł się powstrzymać – pochylony nad dłonią Igi obwąchiwał ją z zapałem.

· Co ty wyprawiasz?! - wykrztusił wujek Grzesiek.

· Przepraszam... - zawstydził się Bartuś i popatrzył na osłupiałą Igę. - Tata mówi, że wujek czuje do pani miętę, ale szczerze mówiąc, zupełnie nie wiem dlaczego.

Wujek Grzesiek zrobił się czerwony jak burak. Iga parsknęła śmiechem.

· Naprawdę? - chichotała. - To znaczy, że podkochujesz się we mnie? Jesteś pod moim urokiem? Czujesz do mnie pociąg?

· Mniej więcej... - wymamrotał wujek Grzesiek. - Ale do Bartusia to chyba czuję w tej chwili pokrzywę...
Zagadki:
Zwierz to wielki, kosmaty,

ma cztery silne łapy,

nie miauczy i nie szczeka,

ani nie daje mleka.

Domek ten 

zgrabnie zbudowany,

choć nie ma

ani jednej ściany.

Dobre obyczaje:
Zagadnienie to mnie dręczy:

czemu zjeżdżasz po poręczy

lub jak burza gnasz po schodach?

Wszak nie jesteś na zawodach!

Obiad czeka, czas ucieka,

obrus, czyste ręce dwie...

Jeszcze nie? To umyj je !

1. Często myj ręce
Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej możliwości dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na ręce. Dlatego częste mycie rąk zmniejsza ryzyko zakażenia.
2. Podczas powitania unikaj uścisków i podawania dłoni
W ciągu dnia dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj się od uścisków, całowania i podawania dłoni na powitanie.
3. Unikaj płatności gotówką, korzystaj z kart płatniczych
Na powierzchni banknotów i monet mogą znajdować się wirusy i bakterie. W miarę możliwości unikaj płatności gotówką. Korzystaj z kart płatniczych i bankowości elektronicznej.
4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Dotknięcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, może spowodować przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.
5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoły, klamki, włączniki światła, poręcze muszą być regularnie przecierane z użyciem wody z detergentu lub środka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z których często korzystają ludzie powinny być starannie dezynfekowane. 
6. Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków
Na powierzchni telefonów komórkowych bardzo łatwo gromadzą się chorobotwórcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swój telefon komórkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasączonymi środkiem dezynfekującym). Nie kładź telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków.
7. Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy
Należy zachować co najmniej 1-1,5 metra odległości z osobą, z która rozmawiamy, twarzą w twarz, która kaszle, kicha lub ma gorączkę.
8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła i wody lub zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków, w tym wirusów.
9. Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj zrównoważoną dietę. Unikaj wysoko przetworzonej żywności. Pamiętaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owoców. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrów płynów (najlepiej wody). Doświadczenia z innych krajów wskazują, że nie ma potrzeby robienia zapasów żywności na wypadek rozprzestrzeniania się koronawirusa.
10. Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawirusie
Niepokój to naturalny odruch w przypadku występowania nowego zagrożenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy opartych na dowodach naukowych, które publikowane są na stronach internetowych gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzędzie w walce z koronawirusem.
