Grupa V

23.04.2020
Pomóż zatrzymać koronawirusa
1
RĘCE Myj je często wodą z mydłem
2
ŁOKIEĆ Zasłoń się nim, gdy kaszlesz
3
TWARZ Nie dotykaj oczu, nosa i ust
4
ODLEGŁOŚĆ Zachowaj 1-1,5 m odstępu
5
BEZPIECZEŃSTWO Zostań w domu
Pani Beata Kowalik 502-048-384 
mail. kowalik.b@jedrus.net  
https://www.facebook.com/beata.papis.14 
Pan Mariusz Średnicki 733-026-888 

mail. srednicki.m@jedrus.net 
https://www.facebook.com/mariusz.srednicki.121 

Pamiętajcie, że działa dla Was grupa czytelnicza oraz gry planszowe i paragrafowe.
Temat: Moje mocne strony
Zapamiętaj!
"Zbyt wielu ludzi przecenia to, kim nie jest i nie docenia tego, kim jest."
MALCOLM S. FORBES
Poczucie własnej wartości zależy od tego, jaką przyjmujemy postawę wobec siebie. Samoocena siebie może być adekwatna, zaniżona lub zawyżona, pozytywna lub negatywna. Od niej zależy, czy pewne działania uznamy za osiągalne, czy za przekraczające nasze możliwości, czy będziemy stawiać i realizować nasze cele czy wycofywać się z życia. 
Dlatego tak bardzo ważna jest samoakceptacja i znajdowanie w nas samych tego co najlepsze. To właśnie samoakceptacja wyzwala zaufanie i wiarę we własne siły. Dzięki niej możemy zdobywać szczyty i pokonywać wszelkie trudności.  

Kreatywnie:
Dziś wykonujemy rysunek własnej dłoni. Na każdym palcu wypisujemy nasze zalety i mocne strony, czyli to jest w nas najlepsze. Jeśli zalet jest dużo - odrysowujemy co najmniej dwie ręce ( 
Akronim:
Wykonujemy akronim własnego imienia. Wypisujemy litery imienia i przy każdej z nich wpisujemy naszą zaletę lub to co w czym jesteśmy najlepsi. Poniżej przykład:
O-odpowiedzialna

L-lubi sprzątać

A-asertywna
Wykreślanka:
[image: image1.jpg]Wykreslanka szkolna

Znajdz rézne wyrazy majace co$ wspdlnego ze szkota.
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POWODZENIA (
