Grupa V

21.04.2020
Pomóż zatrzymać koronawirusa
1.  
Często myj i dezynfekuj ręce.

2.  
Podczas powitania unikaj uścisków i podawania dłoni.

3.  
Unikaj płatności gotówką, korzystaj z kart płatniczych.

4.  
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

5.  
Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe (biurka, lady, stoły, 
blaty, „klamki,     
włączniki światła, poręcze)

6.  
Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas 
spożywania posiłków.

7.  
Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy.

8.  
Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

9.  
Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu.

10.  
Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawirusie.
Pani Beata Kowalik 502-048-384 
mail. kowalik.b@jedrus.net  
https://www.facebook.com/beata.papis.14 
Pan Mariusz Średnicki 733-026-888 

mail. srednicki.m@jedrus.net 
https://www.facebook.com/mariusz.srednicki.121 

Kreatywnie:
Co potrzeba?
Nożyczki, papier, kolorowe kredki lub flamastry.

Na końcu dokumentu umieściłem zdjęcie gry. Możecie przerysować sześciokąty z mrówkami na papier używając dowolnych kolorów (np. fioletowe i różowe mrówki). Zamiast mrówek mogą być kreski, samoloty, biedronki, ulubione zwierzęta :) Nie zapomnijcie o podwójnym (pustym) sześciokącie, który rozpoczyna grę. 

Instrukcja
Cel gry:
Uzyskać jak największą ilość mrówek w obrębie jednego, nieprzerwanego obszaru swojego mrowiska.
Jeden gracz kontroluje beżowe A drugi brązowe - wybieracie na początku gry.
Tasujemy kafelki-hexy i układamy je w jednym stosie awersem do góry.
Losowo ze spodu dobieramy po 1 kafelku i kładziemy go przed sobą - odkryty- awersem do góry.
Na środek stołu kładziemy podwójny biały kafel startowy.
Niższy wzrostem gracz rozpoczyna grę.
1. Pierwszy gracz wyciąga z wierzchu stosu kafelek i z dwóch dostępnych zagrywa jeden tak aby dwa jego boki stykały się z hexami już znajdującymi się na planszy.
2.Można dołożyć kafel na rój, tworząc tak jakby drugą warstwę ALE hex który kładziemy musi pokryć całkowicie mrowisko tak aby jego boki-kropki pokryły się z kropkami pod spodem.
3. Kafelki dociągamy na zmianę.
4.Gra dobiega końca jak ostatni hex zostanie położony do planszy-mrowiska.
Wygrywa osoba z największą liczbą mrówek na jednym nieprzerwanym obszarze swojego koloru. 

Co to znaczy...
Dolewać oliwy do ognia

Babcia Bartusia ma domek na wsi, bardzo jest w nim miło. A już najmilej wieczorem, przy kominku.

· Babciu, a gdzie jest drewno? - dopytywał Bartuś.

· W drewutni...

· A zapałki?

· Na kominku...

· A oliwa?

Babcia spojrzała na niego zdziwiona.

· A po co oliwa?!

· A bo ty podobno zawsze dolewasz oliwy do ognia...

Babcia zazgrzytała zębami.

· Kto tak powiedział?! - zapytała. - Mama, tak?!

· Tak... - bąknął niepewnie Bartuś. - To znaczy, że nie dolewasz do kominka?...

· Nie! Nie dolewam! - powiedziała babcia. - Dolewać oliwy do ognia to znaczy powiedzieć lub zrobić coś takiego, że ludzie, którzy się kłócą, zaczynają się kłócić jeszcze bardziej!...

· Czyli dolałem oliwy do waszej kłótni?... - ucieszył się Bartuś.

· Właśnie – warknęła babcia.
Zagadki:
Złocisty dobrodziej,

kiedy go wiatr strącił,

wylądował w wodzie,

jednak nie utonął

ani jej nie zmącił.

Wielkie, zielone, 

twarde, kuliste,

w środku czerwone,

smaczne, soczyste.

Dobre obyczaje:
Obiad mi nie służy,

nie chcę tego jeść.

Jeśli chcesz być duży,

musisz wszystko „zmieść”.

Łyżka w ręku tylko miga.

Stop! Nie jesteś na wyścigach!

Moja rada: jedz powoli,

brzuch cię wtedy nie rozboli.

1. Często myj ręce
Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej możliwości dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na ręce. Dlatego częste mycie rąk zmniejsza ryzyko zakażenia.
2. Podczas powitania unikaj uścisków i podawania dłoni
W ciągu dnia dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj się od uścisków, całowania i podawania dłoni na powitanie.
3. Unikaj płatności gotówką, korzystaj z kart płatniczych
Na powierzchni banknotów i monet mogą znajdować się wirusy i bakterie. W miarę możliwości unikaj płatności gotówką. Korzystaj z kart płatniczych i bankowości elektronicznej.
4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Dotknięcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, może spowodować przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.
5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoły, klamki, włączniki światła, poręcze muszą być regularnie przecierane z użyciem wody z detergentu lub środka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z których często korzystają ludzie powinny być starannie dezynfekowane. 
6. Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków
Na powierzchni telefonów komórkowych bardzo łatwo gromadzą się chorobotwórcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swój telefon komórkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasączonymi środkiem dezynfekującym). Nie kładź telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków.
7. Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy
Należy zachować co najmniej 1-1,5 metra odległości z osobą, z która rozmawiamy, twarzą w twarz, która kaszle, kicha lub ma gorączkę.
8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła i wody lub zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków, w tym wirusów.
9. Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj zrównoważoną dietę. Unikaj wysoko przetworzonej żywności. Pamiętaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owoców. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrów płynów (najlepiej wody). Doświadczenia z innych krajów wskazują, że nie ma potrzeby robienia zapasów żywności na wypadek rozprzestrzeniania się koronawirusa.
10. Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawirusie
Niepokój to naturalny odruch w przypadku występowania nowego zagrożenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy opartych na dowodach naukowych, które publikowane są na stronach internetowych gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzędzie w walce z koronawirusem.
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Vous tenez entre les mains un jeu de société gratuit qui a la particularité  [5]
d'étre composé d'une feuille cartonnée a découper soi-méme.

Chaque mois, je vous propose un nouveau jeu que vous pourrez acquéri
gratuitement auprés d'un partenaire.
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