Grupa V

08.04.2020
Pomóż zatrzymać koronawirusa
1
RĘCE Myj je często wodą z mydłem
2
ŁOKIEĆ Zasłoń się nim, gdy kaszlesz
3
TWARZ Nie dotykaj oczu, nosa i ust
4
ODLEGŁOŚĆ Zachowaj 1-1,5 m odstępu
5
BEZPIECZEŃSTWO Zostań w domu
Pani Beata Kowalik 502-048-384 
mail. kowalik.b@jedrus.net  
https://www.facebook.com/beata.papis.14 
Pan Mariusz Średnicki 733-026-888 

mail. srednicki.m@jedrus.net 
https://www.facebook.com/mariusz.srednicki.121 

Pamiętajcie, że działa dla Was grupa czytelnicza oraz gry planszowe i paragrafowe.
Ciekawostki:
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Quiz :
1. Do zwierząt wielkanocnych nie zaliczamy:
a. kurczaczka

b. baranka


c. króliczka
2. Która z potraw nie zalicza się do dań wielkanocnych:
a. żurek


b. zupa pomidorowa

c. rosół
3. Czego nie wkładamy do koszyczka wielkanocnego:
a. chrzanu

b. chleba


c. czekolady
4. Jaką funkcję pełni sól w święconce:
a. chroni przed łamaniem postu
b. chroni przed zepsuciem 
c. chroni przed złymi duchami

5. Ile dni według tradycji trwa Wielki Post:

a. 50

b. 30

c. 40

6. W czasie świątecznego śniadania dzielimy się :

a. jajkiem na twardo
b. jajkiem na miękko
c. śledziem

7. Czym są kraszanki:

a. jednobarwnie pomalowane jajka

b. jajka pomalowane z wydrapanymi wzorami

c. jajka malowane woskiem

8. Czego symbolem jest jajko w koszyczku:
a. nowe życie, odrodzenie
b. wzrastanie miłości i nadziei

c. dobrobyt

9. Śmigus –dyngus obchodzimy w:
a. niedzielę

b. poniedziałek

c. wtorek


Kreatywnie:
Zadanie dla was polega na wykonaniu pięknych kraszanek. Do ich wykonania potrzebujecie kilku jaj. Zastanówcie się jaki kolor chcielibyście uzyskać. Mała podpowiedź poniżej.

Jak uzyskać poszczególne barwniki?
Większość ze składników potrzebnych do zabawienia jajek prawdopodobnie znajdziesz w swojej kuchni lub spiżarni. Możesz je zbierać wiosną, latem i jesienią, suszyć i przechowywać.

Biały – wkładamy ugotowane na twardo jajka na kilka minut do wody z dodatkiem octu.

Brązowy – esencja z herbaty, świeże łupiny orzecha włoskiego, igły jodłowe lub duża ilość łupin z cebuli. Aby uzyskać brązowy kolor, stosujemy liście dębu i olchy lub mocny wywar z kawy.

Czerwony – łuski czerwonej cebuli, wywar z buraków z kroplą octu
Pomarańczowy – dynia, sok z marchwi z kroplą octu.

Różowy – rozcieńczony sok z buraka (im mocniej rozcieńczony, tym jaśniejszy różowy).

Zielony – szpinak, szczypiorek, młoda trawa, pokrzywa, kora brzozowa, wywar z jemioły.

Złoty – wywar z kwiatków nagietka i kurkumy, łupiny orzecha włoskiego i łupiny cebuli (łupin cebuli musi być trochę więcej niż łupin orzecha).

Żółty – curry, kurkuma, kora młodej jabłoni, liście brzozy i olchy, drewno morwy, rumianek, trzcina, suszone kwiaty jaskrów polnych, suche łupinki cebuli, igły modrzewiowe.

Jak z wybranych składników zrobić barwnik?
Do garnka wsypujemy wybrane składniki, mieszamy z gorącą wodą i pozostawiamy na 24h. Na drugi dzień doprowadzamy do wrzenia i gotujemy ok. 5 min. Dodajemy kilka kropel octu i delikatnie mieszamy. Przecedzamy barwnik przez sitko. W tak przygotowanym barwniku farbujemy jajka.
LANY PONIEDZIAŁEK

13 kwietnia przypada zwyczaj zwany lanym poniedziałkiem lub śmigusem-dyngusem. Tego dnia pozwalamy sobie na kulturalne oblewanie wodą naszych domowników (tylko tak, żeby nikt z nich nie ucierpiał, nie płakał i żeby żadne z akcesoriów użytku domowego nie uległo zniszczeniu ( ). Miłej zabawy !!

Zagadki:
Wielkanocna zupa,
w niej kiełbaska pływa.
Jest tam też jajeczko,
żółte jak słoneczko.

……………………….
Ciasto mistrza Fryderyka,
smakuje niczym muzyka
i w wielkanocnym okresie
jest źródłem wielu uniesień.

……………………….

Święta! Święta nadeszły!
Wstawajmy! Już rano!
Podzielimy się jajeczkiem,
bo dziś przecież ……………..!
Życzymy Wam i Waszym Rodzinom Wesołych Świąt Wielkanocnych i mokrego śmigusa-dyngusa ( 
https://youtu.be/gYkIQq-jSjQ
