Grupa V

22.04.2020
Pomóż zatrzymać koronawirusa
1.  
Często myj i dezynfekuj ręce.

2.  
Podczas powitania unikaj uścisków i podawania dłoni.

3.  
Unikaj płatności gotówką, korzystaj z kart płatniczych.

4.  
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

5.  
Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe (biurka, lady, stoły, 
blaty, „klamki,     
włączniki światła, poręcze)

6.  
Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas 
spożywania posiłków.

7.  
Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy.

8.  
Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

9.  
Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu.

10.  
Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawirusie.
Pani Beata Kowalik 502-048-384 
mail. kowalik.b@jedrus.net  
https://www.facebook.com/beata.papis.14 
Pan Mariusz Średnicki 733-026-888 

mail. srednicki.m@jedrus.net 
https://www.facebook.com/mariusz.srednicki.121 

Kreatywnie:
Co potrzeba?
Papier, kredki, flamastry.

Tworzymy „Mini Magic The V”. Odrysujcie kształt karty kilkakrotnie na papierze. Pamiętajcie, aby oszczędzać papier i zaczynać od rogów kartki. Następnie tworzymy kartę według własnych upodobań. Np. 5 lądów, 3 kreatury, 2 czary. Tylko nie przesadzajcie z możliwościami kart :) Możecie zrobić zdjęcie gotowym projektom i pochwalić się na grupie. Możemy również odgrywać mini sesje Waszymi taliami, wystarczy zgłosić chęć na grupie gry planszowe.


Co to znaczy...
Dostać małpiego rozumu

Bartuś wrócił do domu wyraźnie zaniepokojony.

· No i jak było na wycieczce w zoo? - zapytała mama.

· Chyba dobrze... - niepewnie odpowiedział Bartuś.

· Jak to chyba? - zdziwiła się mama.

Bartuś stanął przed lustrem z niezbyt mądrym wyrazem twarzy.

· Czy widzisz we mnie jakąś zmianę? - odezwał się po chwili.

· Masz urwany guzik – powiedziała mama, mierząc go wzrokiem. - Ale poza tym wyglądasz normalnie...

Bartuś westchnął.

· A pani Ela, z którą byliśmy w zoo, powiedziała, że wszyscy dostaliśmy małpiego rozumu – mruknął rozżalony. - I że więcej nigdzie już z nami nie pojedzie.

· Z tego wynika, że zachowywaliście się tam niezbyt mądrze – roześmiała się mama. - Jakbyście oszaleli, albo... sama nie wiem.

· Eee... - wzruszył ramionami Bartuś. - Przedrzeźnialiśmy trochę małpy, ale do takiego zachowania to przecież pani Ela powinna być przyzwyczajona...
Zagadki:
Nadciągnął z chmurami,

wsiąkł w ziemię kroplami.

Pojawia się o świcie,

gdy wszyscy jeszcze śpicie.

Przez okno wpada z rana,

choć jesteś nie wyspana,

na próżno go wyganiasz.

Gdy przyjdzie jego pora,

sam zniknie jak kamfora.

Dobre obyczaje:
Rzecz to jest irytująca,

jesz tak wolno, że brak słów.

Już niedługo wszyscy będą

cię nazywać „mały żółw”.

Nigdy nie mów z pełną buzią,

oto moje jest życzenie.

Nie posłuchasz mnie na pewno?

A to będzie przedstawienie!

1. Często myj ręce
Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej możliwości dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na ręce. Dlatego częste mycie rąk zmniejsza ryzyko zakażenia.
2. Podczas powitania unikaj uścisków i podawania dłoni
W ciągu dnia dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj się od uścisków, całowania i podawania dłoni na powitanie.
3. Unikaj płatności gotówką, korzystaj z kart płatniczych
Na powierzchni banknotów i monet mogą znajdować się wirusy i bakterie. W miarę możliwości unikaj płatności gotówką. Korzystaj z kart płatniczych i bankowości elektronicznej.
4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Dotknięcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, może spowodować przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.
5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoły, klamki, włączniki światła, poręcze muszą być regularnie przecierane z użyciem wody z detergentu lub środka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z których często korzystają ludzie powinny być starannie dezynfekowane. 
6. Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków
Na powierzchni telefonów komórkowych bardzo łatwo gromadzą się chorobotwórcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swój telefon komórkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasączonymi środkiem dezynfekującym). Nie kładź telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków.
7. Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy
Należy zachować co najmniej 1-1,5 metra odległości z osobą, z która rozmawiamy, twarzą w twarz, która kaszle, kicha lub ma gorączkę.
8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła i wody lub zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków, w tym wirusów.
9. Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj zrównoważoną dietę. Unikaj wysoko przetworzonej żywności. Pamiętaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owoców. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrów płynów (najlepiej wody). Doświadczenia z innych krajów wskazują, że nie ma potrzeby robienia zapasów żywności na wypadek rozprzestrzeniania się koronawirusa.
10. Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawirusie
Niepokój to naturalny odruch w przypadku występowania nowego zagrożenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy opartych na dowodach naukowych, które publikowane są na stronach internetowych gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzędzie w walce z koronawirusem.
