Przesyłam kolejne „Historyjki z logopedyczne z ćwiczeniami artykulacyjnymi”
Historyjki przeczytaj samodzielnie lub z pomocą osób dorosłych albo rodzeństwa. Wykonuj wszystkie ćwiczenia aparatu mowy.
Pod historyjkami podaję wyjaśnienia trudniejszych poleceń!
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„Żądełko” - wysuwamy wąski, „zaostrzony” język z jamy ustnej.
„Piłeczka” – wypychamy językiem policzki i wargi.
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„Koci grzbiecik” - opieramy czubek języka o dolne dziąsła, a masę języka wypychamy w górę i do przodu jamy ustnej. Język układa się w garb.

„Śrubokręt” – stawiamy język pionowo wewnątrz jamy ustnej.
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Ballada o dzielnym
Tristanie

Za gérami, za lasami bylo sobie wielkie i pigkne krolestwo. Jego

mieszkaricy mieli wszystkiego pod dostatkiem, ale niestety nie byli

szczesliwi, poniewaz grozny smok porwat krolewng. Smutek trwat

bardzo dlugo, jednak na szczescie pewnego dnia zjawit sie odwazny

rycerz o imieniu Tristan... Chcesz si¢ dowiedziec, czego dokonat ten
Smialek?

® Drielny Tristan wyruszyt na swoim rumaku w poszukiwaniu krélewny
(Klaskamy, ukladajqc usta na przemian wqsko i szeroko).

® Po diugiej podrozy rycerz dojechat na pustkowie (wymawiamy: prrr),
gdzie stah wysoka wieza (nos jest wiezq: dotykamy jezykiem nosa), ktorej
bronit grozny smok ziejacy ogniem (chuchamy).

® Bestia byfa wielka, ale niezbyt bystra, Tristan zakradt sie do smoka od
tyku (dotykamy jezykiem kazdego zeba na dolnej szczece od lewej do prawej
strony — liczymy zgby) i ugodzit go mieczem (robimy jezykiem zqdelko).

® Smok odwrocit sie, ale szybki rycerz okrazyt wieze (dotykamy dolnych
2ebow od prawej do lewej strony — liczymy zeby) i znowu byt z tyhu smoka,
wiec mogt zadaé mu kilka ciosow mieczem (robimy jezykiem zqdelko).

® — Juz wiem, jak chcesz mnie pokonac, marny rycerzyku — ryknat smok.
~ Skaczesz dookola po kamieniach znajdujacych sie dalej od wiezy, aby
mnie zmyli¢! Zaraz cig zlapie! Slyszac to, Tristan postanowit zmienié tak-
tyke i zaczat skakaé po kamieniach potozonych blisko wiezy (dotykamy
jezykiem kazdego z¢ba na gémej szczece od lewej do prawej strony), dzieki
zemu znbw mégt ugodzié smoka mieczem (robimy jezykiem Zqdefko).

@ Zdziwiony i zdezorientowany smok odwrécit sig, ale nasz czujny boha-
ter zdazyt juz szybko okrazy¢ wiezg (skaczemy jezykiem po gérnych zg-
bach od prawej do lewej strony) i znowu mégt uktué przeciwnika mieczem
(robimy jezykiem zqdefko).

@ Smokowi tak zakrecito sig w glowie, ze zapomniat zia¢ ogniem. Na to
Wwhasnie czekat dzielny Tristan, ktory wskoczyt wprost do paszczy smoka
i zadawat mu liczne ciosy (robimy jezykiem pileczke).W ten sposob osta-
tecznie pokonat zfg bestie.

® Po tak wyczerpujacej walce
rycerz mdgt wspiaé sie po
krélewne (dotykamy jezykiem
brody i przesuwamy go powoli
do nosa) i zabraé ja z wie-
1y (kierujemy jezyk od nosa
w strone brody).

® Rycerz i krélewna, cali i bez-
pieczni, uémiechneli sie do
siebie z radoscia (usmiecha-
my sie) i pocatowali (robimy buzki).

® Nawet kofi cieszyt sig szczesciem naszych bohaterow (parskamy).

® Po krétkim odpoczynku dzielny Tristan wrécit do domu z pigkng kro-
lewna (Klaskamy).

@ Kiedy bohaterowie dotarli na miejsce, wszyscy mieszkaiicy krélestwa
witali sig 2 nimi wéréd okrzykow radosci i tez szczescia. Dzielny Tristan
i uratowana krélewna przywitali sig z krélem, krdlowa i wszystkimi sio-
strami krolewny (usmiechamy si i przesylamy kazdemu buzki w gescie
powitania).

Tak skoriczyla sig historia o dzielnym Tristanie. Rycerz dostat
w nagrode pofowe krdlestwa, krélewne za Zong i wszyscy Zyli diugo
i szczesliwie.
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iem Bzikiem

Zapraszam ci¢ do zabawy z chomikiem Bzikiem! To bardzo
grzeczne zwierzqtko, ktore uwielbia bryka¢ w swojej klatce i nigdy
Z niej nie ucieka — nawet kiedy drzwiczki sq w niej otwarte
(wyobrazamy sobie, ze zeby to kratki w klatce, a jezyk to chomik).

® Chomiki to gryzonie nocne, ktore przesypiaja cate dnie. Naszego Bzika
mozemy wigc obudzi¢ wieczorem. Zaspany chomik sig przeciaga (robi-
my koci grzbiet).

@ Chwile po obudzeniu Bzik zaczyna upominac sig o jedzenie, stukajac
w kratki (stukamy jezykiem w wewnetrznq czes¢ zebow, pilnujqc, aby Bzik
nie wyszed! z klatki).

® Nie pozwélmy mu czekaé dhugo i od razu wsypmy mu do klatki ziarenka
(dmuchamy).

® Chomik, szczesliwy na widok jedzenia, juz éwiczy buzie, zeby zmiescic

w pyszczku jak najwigcej (na zmiang uémiechamy sie i robimy dzidbek).

® Po éwiczeniach warg Bzik wybiera najlepsze ziarenka z miseczki (jezyk
wyszukuje ziarmka na dnie buzi przy przednich dzigslach — oblizujemy dolne
dzigsta) i wpycha je do pyszczka, przez co $miesznie nadymaja mu sig
policzki (robimy baloniki).
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® Oczywiicie nasz pupil nie zje wszyst-
kiego naraz, ale schowa swoje skarby
w zakatkach Klatki (dotykamy jezy-
kiem przy dolnych tylnych zgbach).

® Poiniej to, czego nie schowat w za-
kamarkach klatki, Bzik zjada ze sma-
kiem (mlaskamy).

® Teraz szczesliwy chomik mote sig tro-
che pobawi¢ (pamigtamy, ze jezyk-chomik nie
wychodzi poza klatke-zeby): najpierw biega po
cate] Katce (tariczymy jezykiem na podniebieniu),
a potem biega w koleczku (oblizujemy na przemian gorne
i dolne dziqsta).

® Po tak aktywnej zabawie w klatce chomik czuje prawdziwe zmeczenie
(ziewamy): przeciaga si¢ (robimy kodi grzbiet), wygodnie uklada na swoim
legowisku (robimy jezykiem srubokret) i idzie spa¢ (ukladamy jezyk na dole

buzi przy szeroko otwartych ustach).
) -9

o

Jak myslisz, o czym teraz $ni chomik Bzik? O
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