Dzień dobry!

Dzisiaj „Kalendarza Świąt Nietypowych” ciąg dalszy. 29 kwietnia to - uwaga, uwaga – Międzynarodowy Dzień Tańca!
Międzynarodowy Dzień Tańca (ang. International Dance Day, World Dance Day) – święto ustanowione w 1982 roku przez Komitet Tańca Międzynarodowego Instytutu Teatralnego. Dzień obchodów 29 kwietnia wybrano na pamiątkę chrztu francuskiego tancerza i choreografa Jeana-Georges'a Noverre'a. Z okazji święta każdego roku inny artysta związany z tańcem przygotowuje specjalne przemówienie adresowane do tych, którzy uprawiają i kochają taniec. 
Jest to święto wszystkich kochających taniec i czynnie i biernie. Jeżeli więc uwielbiasz ruszać się do muzyki, albo oglądać jak robią to inni - to jest również Twoje święto.
Myślę, ze w tym miejscu warto wymienić kilka powodów, dla których warto tańczyć. Oto one:
1. Taniec jest bardzo popularną formą ruchu dla każdego, bez względu na wiek. Umiejętności także nie są tu najważniejsze. Chodzi o to, aby dać się  porwać muzyce! 

2. Taniec zmniejsza poziom stresu
Taniec w skuteczny sposób redukuje poziom stresu i pozytywnie wpływa na samopoczucie. 
3. Taniec odchudza
Podczas tańca gubisz zbędne kilogramy i wyszczuplasz sylwetkę. A przy tym będziesz świetnie się bawiła.
4. Taniec wspiera zdrowie
Obok odchudzania taniec powoduje obniżenie ciśnienia krwi, usprawnia krążenie, a także zmniejsza ryzyko wystąpienia cukrzycy.
5. Taniec wpływa na świadomość własnego ciała
Regularne ćwiczenia taneczne pozytywnie oddziałują na zwiększenie możliwości ruchowych ciała oraz poczucie rytmu. Poprawia się kondycja – wolniej się męczymy, a organizm zwiększa swoją wydajność.
6. Poprawia Twoją koordynację ruchową
Dzięki zajęciom taneczny stają się bardziej precyzyjne i sprawne. Zwiększa się też równowaga całego ciała.
7. Taniec zwiększa pewność siebie
Taniec wpływa także na zwiększenie pewności siebie, rośnie  poczucie własnej wartości.
8. Taniec daje uczucie szczęścia
Wraz z wysiłkiem podczas tańca zwiększa się produkcja endorfin, hormonów szczęścia. Po zajęciach obok zmęczenia pojawia się zadowolenie. 
A zatem: ZATAŃCZYMY?!
