Dzień dobry!


Dzisiaj porozmawiamy o tym, jak możemy spędzić czas wolny. Najlepszym rozwiązaniem będzie znalezienie sobie jakiegoś hobby. A co to takiego?

HOBBY – inaczej mówiąc pasjalub konik. Jest to czynność wykonywana dla relaksu w czasie wolnym od obowiązków. Może łączyć się ze zdobywaniem wiedzy w danej dziedzinie, doskonaleniem swoich umiejętności w pewnym określonym zakresie, albo też nawet z zarobkiem — głównym celem pozostaje jednak przyjemność płynąca z jego uprawiania.

Jak znaleźć swoje hobby? 

Po pierwsze należy zadać sobie pytanie: Co lubię robić?

Po drugie: przeanalizować, które z rzeczy mnie interesujących mogę rozwijać.

Po trzecie: wybrać najciekawszą i DZIAŁAĆ!

Przykłady:

- Gotowanie – obecnie jest wiele programów telewizyjnych, które z pewnością mogą ułatwić rozwijanie swojej pasji do gotowania.

- Origami – czyli sztuka ozdobnego składania papieru. Dzięki niemu możemy ćwiczyć koncentrację, dokładność. Podobno wpływa na ludzi relaksująco... chociaż to zdecydowanie nie na wszystkich.

- Ceramika- to hobby, które możesz poznać na zajęciach dodatkowych organizowanych w Ośrodku, które prócz możliwości wykonania dla kogoś pięknego prezentu umożliwia także produkcję przedmiotów wykorzystywanych codziennie w domu np. miski na owoce, czy mydelniczki.

-Sport – ile tu mamy możliwości! Od piłki nożnej po szachy. 

A może zainteresujesz się ornitologią lub numizmatyką? czyli........ Jeżeli znasz odpowiedź – daj znać. A może zaproponujesz inne ciekawe formy spędzania wolnego czasu?

