Witam moich chłopców. Dziś piątek czas się trochę rozluźnić i poruszać. Poniżej zamieszczam link  do krótkiej i przyjemnej zabawy ruchowej. Powodzenia i pozdrawiam. Życzę miłego weekendu.
K. Falba

Zajęcia ruchowe
https://wordwall.net/pl/resource/1817786/wf-ćwiczenia-mięśni-nóg
