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Z cyklu: Jak radzi¢ sobie ze
ztosciqg

Odejdz Oddychaj Pomysl Powiedz
Daj sobie chwilg. Odejdz Kilka glebokich Pomys, co tak naprawde Cie Dopiero kiedy poziom
i pobads chwilg sam/a. oddechow i od razu zdenerwowalo. Jak zlodci troszke opadnie i
Nie musisz sie lepiej sie mysli:) a cheialby$/alabys zareagowaé  bedziesz spokojnieszy/a
konfrontowat i reagowaé kolejne kroki nie sa w tej sytuacji, zeby sluzylo - warto rozmawiaé z
od razu tak impulsywne to Tobie i rozwigzaniu tym, ktory Cie tak
trudnosci zdenerwowal
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