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TECHNIKA KL IV
TEMAT: Warunki bezpiecznej jazdy rowerem c.d.
Drodzy Uczniowie dzisiejszym tematem lekcji jest bezpieczeństwo na rowerze. Pamiętajcie o przeglądzie roweru, kasku, o sprawnym oświetleniu, a także o bezpiecznym zachowaniu na rowerze .POZDRAWIAM D .Kusiak
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Konserwacja rowe

Duiy wplyw na sprawne dziatanic roweru ma jego wlaiciwa konserwacja, czyli wszelkic czyn-
noéci majace na celu utrzymanie pojazdu w dobrym stanic. Zanicezyszczenic ukladu napedowego
czy kicrowniczego przyczynia si¢ do wystapienia awarii, kiérych nastepstwa moga by¢ réine - od
Koniceznosici wymiany czeici po wypadek wczasic jazdy. Dlatego obowiazkiem kaidego kierujacego
jest regularne czyszczenie roweru i dbalosé o utrzymanie sprawnodci wszystkich jego mechanizméw:

Wigce] na temat

Waine jest regularne wykonywanie ozynnoéci zabezpieczajqeych. lch zalecang czgstotliwoé przedstawiono
‘W ponitszoj tabeli.

Nazwa czgéci Po diutsze) jeidzie Co3miesiqce. T
Linkihamulcowe c cio
Linkipriorzutok © co |
Divignie hamulcéw. )
Manetd prrerzutek oo
Larouch co )
Mechanizmy hamuléw c cios
 Moohanizm korbowy o ) | oS
Podaly © oS
Piasty c oS
Prorutio prodnia co G5
Prsmutiatying co cios
Story oS

- ozyszozenia / myoie, O - olejonie, S - smorowanie.

Mycie | czyszczenie roweru

Do umycia i wyczyszczenia roweru beda potrzebne: miska 7 cicpta woda, écicreczki, gabka, szczot-
ka, pedzelki do czyszezenia hamuledw, faricucha i zehatki, szampon samochodowy. Przydadzs sig
réwnici: §rodck odtuszezajacy, pasta woskuj

ca oraz smar,





[image: image2.jpg]Podstawowe zasady:

sucho 21

nie ezyéé roweru n

rezyss i porysujesz powloke lakieru,

o prredostad s

nie myj roweru silnym strumieniem wody ~ zanicczyszczenia i wod do loiysk.

Gabka zmoczona w wodzie z dodatkiem szamponu samochodowego dokdadnic umyj ram i widelec
Do czyszezenia hamuleéw i trudno dostgpnych micjse wiyj pedza. Opony i obreeze kot wyszorj szezotka,
ataiicuch i zgbatke oczyié matym peczelkiem. Po umycin i sphukaniu roweru wszystkic jego czgéci starannic
wytrzyj sucha fciereczka, Jedl posiadasz paste woskujaca, pokry] nig rame i widelee, Zabezpicezy to pojazd
preed osiadaniem kurzu, Easicuch i zgbatke pokryj niewielka Hofeia specjalnego smaru do rowerow

Konserwacja roweru wymaga odpowicdnich umicjetnodci, a czgsto rownies sily fizycznc. Diatego
podezas obshugi roweru warto poprosié o pomoc osob dorost.

Twoje bezpicczeiistwo w duiym stopniu zalezy od tego, czy bedziess poruszaé si¢ sprawnym rowe-
rem. Dhaloié o spraet powinna staé sic dla cicbie regut i wejsé ei w nawyk. Nickidre czynnodci na pew-
10 mosesz wykonaé samodziclnic, a te wymagajace specjalistycznych dziatast - z pomocq osoby dorostej.

Przed wyruszeniem na wycieczke rowerows sprawds, czy:
hamulce sq sprawne,

powictrze w oponach ma odpowiednie
preerzutki dziataji prawidlowo,

+ Haficuch nic jest zbyt luiny,

+ driata ofwictlenic,

dawonck jest sprawny.

Pamictaj jednak, 2 wstgpne sprawdzenie stanu technicznego nie zabezpi
nym zdarzeniem podczas jazdy. Warto wice, wyruszajac w droge, zabra ze soba niezbedni

espodziewa-
rowerzysty:

pomphe — w razic potrzeby awickszysz
£

ic powietrza w oponach,

Kluez wielofunkeyjny - wykonasz nim
wickszodé napraw i regulacji,

tyiki do opon - w razic awarii ulatwia ci
2djcei

i zatozenie opony,
tatki - moga by¢ pomocne przy
niewiclkim uszkodzeniu ogumicnia.
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Rower jest pojazdem, kiéry nic ma fabrycznych zabezpicezen przed kradzieza. Musisz o tym pamig-
taé, kiedy podezas pracjazdiki zajdzie potrzeba pozostawienia go bez opicki. Warto tez zaopatrzyé
w dodatkowe wyposazenie chroniace przed utraty roweru,

Przestrzegaj kilku zasa

* nic pozostawiaj roweru bez zabezpicczenia,
« do ochrony przed kradzicza iywaj U-lockbw fezyt. j
« unikaj postoju w stabo oéwictlonych mi
+ nic zostawiaj roweru na balkonie lub Klatee schodowej, awlaszcza jedli mieszkasz na parterze,

lok6w] lub taicuchow z ki6dka,

* rower przypinaj do solidnych obicki6w; np. metalowych baricrek zabetonowanych w podiozu,
« nic zostawiaj przy rowerze akeesoribw, kiére moina fatwo zdjaé,

« zapisz mumer fabryczny swojego roweru - jest umicszczony na ramic,

« 2r6b i pracchowj zdlcie swojego jednofla.

Najbezpiccznicjszym sposobem przechowywania roweru jest umieszezenic go w zamknigtym po-
mieszczenin. Nie ulatwiaj zadania zlodzicjowi — wyczyszczony rower pracchowuj w micjscu, gdzie ryzy-
ko krad st najmnicjsze.

Cry jui umiosz?
@  Znojdiwintemoois instrukeje naprawy detki owerowo)

@  Vypiszwaszycio paykiady innychus
Zaproponu] sposoby ich naprawienia.

k, ktére moga sie pojowié podczas wyprawy rowerowe.

Wyposaienie roweru

Sprawny rower (o podstawa, ale trzeba jeszeze sprawdzié, czy pojazd ma niczbedne wyposas
magane przepisami ruchu drogowego. Musisz na bicco dledzié zmiany w przepisach. Ustawa Prawo
o ruchu drogowym okredla warunki techniczne dotyczace uzytkowania roweru.

o
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Conajmniojjeden sprawnio Syanol déwigkowy - dzwonek
dailajacy hamulec

Concjmniejjadno
dwiatlo tyine borwy

Co nojmiejjedno dwiatio
praednie pazycyjne, bawy
biokejlub 261t widocine
zodlagiofoi 150 m

czomwone) moto by
migajace)

Concjmnie jadno
swiatlo odblaskowe

borwy czorwona o ksztolcla
Innym iz it

wiatha pozyeyjne powinny byé umieszczone na wysokosci nie wiekszej niz 1500 mm i nie mniej-
szej niz 250 mm od powierzchni jezdni.

' Pamigtajl WIDOCZNY znaczy BEZPIECZNY.

Wigcej na temat

Praspisy dopuszczajq montowanie w rowerze dodatkowego oéwietlenio:

$wiatel odblaskowych barwy #6ite], samochodowe), umieszczanych na pedalach,
$wiatia odblaskowego barwy bialej z przodu rowery,

dowolnej liczby odblaskéw na kole, ale z zastrzezeniem, ze z katdego boku pojazdu powinny byé widoczne
o najmniej dwa éwiatla,

paska odblaskowago w ksztalcie nieprzarwanago pierécienia na oponia lub kole.

n
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Zanim wy:
fortu jazdy,
ciata, u

iszys7 w droge dostosuj rower do swojej syhvetki, Zle dopasowany rower nie zapewnia kom-
4 ponadto mose stanowié zagrozenic. Przystosowujac rower, we pod uwage: werost, budowg
jetnoci i wytrzymaloié:

A= wysokosé siodelka powinna by tako, aby motna bylo przy lekio ugiets) nodzo swobodnio oprzed stopg na padalo,
B~ kiorownicq nalety ustawid tok, aby rowarzysta miatlakko poohylony tukéw, kiedy opiera na ioj ce.

Clokawel

Romy roweréw, podobnia ak buty

czy ubranio, majq swoje rozmicry

Oanacza sigjo tarami (vp. &, M.L Podczas wprowadzania ustawiei musisz zwrocié uwage na wpor-
X0lub podoje w calachbbad con nik siodcika. Pod zadnym pozorem nie moze byé widoczny
tymotroch. Podczas zokupu jadno nacznik, ktory wskazuje granice maksymalnego wysu-
jlodu bardzo watne jest dobro- nigcia, poniewaz grozi to powainym wypadkiem!

nin wlokciwej wialofci romy do

warostu rowerzys

Jazda na zbyt
dlutym lub zbyt malym rowerzo jost
bowiom meczqea | icbozpioczna

n




[image: image6.jpg]Wapornik siodeika powinien byé wsunigty na glebokodé odpowiadejaeq 25-krotnode swoje] rednicy.

Widoczny rowerzysta

Przepisy nic okreélaja wyposazenia ani stroju rowerzysty, jednak dla bezpieczefistwa, szczegélnie noca,
zaleca sig

zakdadanic jasnego ubrania wyposazoncgo w odblaski,

ugywanie kasku ochronnego,

noszenic wygodnego obuwia, ktére nie dlizga si¢ po pedatach,

lanic ochraniaczy na fokei

olana, szczegdlnie do jazdy po nieréwnym terenic.

n
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Zakaz urywania

sygnaléw déwigkowych
Clokawe!

Plorwazo samachody byly wypo.
satone wKlaksony v formis tigbki
Zoby zotiqbié, nalezalo Kilkukrot-
nlo deisnaé jq r9ka, Eloktryezny
Koksan samachodowy opatonto:
wano wroku 1914

Wigcej na temat

Sygnaly diwigkowe

Klakson, dzwonek - sygnaly stuzace do ostrzegania innych uzyt-
Kownikow drogi. Dzwonek jest jednym z obowiazkowych elementw
wyposaenia roweru. Sygnatéw tych nie moess wiywa bez wza-
sadnionej przyczyny oraz w micjscach, gdzie umieszczony jest znak
obok.

sygnal ostrzegawezy pojazddw uprzywilcjowanych w ru-
pogotowia ratunkowego, policji, strazy pozarncj. Kiedy
zobaczysz, e zbliza si¢ pojazd uprzywilejowany jadacy na
sygnale, masz obowigzek umozliwié mu przejazd. W tym
celu nalezy zjechaé jak najblizej krawgdzi drogi i w zad-
nym wypadlu nie wykonywaé manewréw stwarzajgeych
zagrotenie.

Dawonelk — sygnal na prrcjedzic kolgjowym strzezonym; ostrzega
o zblizaniu si¢ pojazdu szynowego i opuszezaniu zapér

Brzgezyki ub buczki — sygnaly emitowane przez urzadzenia na
precjiciach dla pieszych, informujace o whiczeniu zielonego Swiat
ulatwiaja przejicic przez licg osobom 7 upoledzeniem wzroku.

Zgodnie z obowigzujqeymi przepisami na terenie zabudowanym sygnatéw diwigkowych mozna utywad tylko
‘wtady, gdy choamy ostrzec innyoh uczastnikéw ruchu o nisbezpieczeristwio. Przykladem takie] sytuacji moze
byé np. konlecznodé ostrzezenia nieuwatnego pieszego, ktéry zamierza wiargnaé na jezdnie. W zadnym wy-
padku nie nalezy jednak utywaé dzwonka czy klaksonu bez uzasadnionej przyczyny.

Cry jui umiesz?

Przygotujeis

e

W grupach do przedstawienia sytuacji drogows), w ktorej ruchem pojazddw kieruje
policjant. Stwérzcie w sali lub na boisku schemat prostago skrzyiowania. Wybrana osoba pokioruje
ruchem, dajqo okraslone przapisami sygnaly,  grupa uozniéw wykona manawry na skizyzowaniu

zgodnie z sygnalami. Zadaniem pozostatych osob st obserwowania dziatar kolazanek i kolegéw
oraz wskazywanie niewlasciwych zachowar na drodze.

n
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Rozsqdny rowerzysta

Twoje bezpicczeiistwo zalcéy takie od kultury jazdy i unikania niewl:

Pamigtaj! Bezwzglednie nie woln

rozmawiaé w czasic jazdy przez telefon,
stuchaé muzyki przez shichawki,
trzymaé sic innych pojazdéw,

mania co najmnicj jednej reki na kicrownicy;

jeddzic bez opierania nog na pedatach,

krobacji” ~ popisow na rowerze,

¢ drugicj osoby na rowerze jednoosobowym.

Cry jut umiesz?

B Odpowiedz, o

lamenty wyposatenia roweru, poza tymi ujstymi w przepisach, mogq zwiekszy
komfort bezpi

fstwo jozdy.

B Wyjoéni, na oo nalaty zwrdoié uwage podozas ragulacii wysokode siodelka i Kierownicy rowaru.

"
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