28-29.05.2020

TECHNIKA KL IV
TEMAT: Bezpieczny rowerzysta – bezpieczny rower.
Drodzy Uczniowie wiecie jak poruszać się po ulicy i po ścieżce rowerowej, znacie też znaki drogowe, ale musicie też pamiętać o kasku, o wyposażeniu rowerów w światła, a także o tym, aby rower był sprawny.

Przeczytajcie notatkę

Poproście Rodziców, aby sprawdzili Wasz rower pod względem technicznym.
[image: image1.jpg]Podstawowe zasady:

nic czydé roweru na sucho — zniszczysz i porysujesz powloke lakicru,

nic myj roweru slnym strumieniem wody — zanicczyszczenia i woda moga prcdostad sie do ozysk.

Gabka zmoczona w wodze z dodatkiem szamponu samochodowego dokladnie umyj rame i widelec.
Do czyszczenia hamulcéw i trudno dostepnych micjsc uzyj pedzla. Opony i obrecze kit wyszoruj szczotka,
atasicuch i zgbatke oczys¢ matym peczelkiem. Po umyciu i sphukaniu roweru wezystkic jego czgéci starannic
wytrzy] sucha Sciereczka. Jedli posiadasz pastg woskujaca, pokryj nia rame i widelce. Zabezpieczy to pojazd
preed osiadaniem kurzu, Eaicuch i zebatke pokry] nicwiclka fofcia specjalnego smaru do rowerbw:

Konserwacja roweru wymaga odpowiednich umicjetnodci, a czesto rownics sily fizyeznej. Diatego
podczas obshugi roweru warto poprosié o pomoc osobe dorosta

eczeristwo w duiym stopniu zaley od tego, czy bedziesz porus
rem. Dbatod¢ o sprzgt powinna staé si¢ dla ciebic reguta i wejéé ci w nawyk. Niektére czynnosci na pew-
no mojesz wykonat samodzielnie, a te wymagajace specjalistycznych dziatari — z pomoca osoby dorostej.

sie sprawnym rowe-

Przed wyruszeniem na wycieczke rowerowa sprawds, czy:
hamulce 53 sprawne,

powictrze w oponach ma odpowiednie ciénieni

preevzutki dziataja prawidlowo,

taricuch nie jest zbyt luzny,

dzwonek jest sprawny:

Pamigtaj jednak, ic wsigpne sprawdzenie stanu technicznego nie zabezpicczy cig prred nicspodziewa-
nym zdarzeniem podczas jazdy. Warto wice, wyruszajac w droge, zabraé ze soba niczbednik rowerzysty:

oty vy ————

pomple —w razi

Kiucz wielofunkeyjny - wykonasz nim

wickszodé napraw i regulacji,

tyiki do opon - w razic awaril ulatwia ci

adjccic i zatozenic opony;

tatki - moga byé pomocne przy
nicwiclkim uszkodzeniu ogumienia.
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