Drodzy szóstoklasiści.
      W ubiegłym tygodniu poruszyliśmy temat  godności. Wiecie już czym jest godność i od czego zależy a od czego nie zależy.  Mówiąc o godności  mogliście przeczytać o szacunku do swojego ciała o uczuciu jakim jest wstyd.  Dalej wiecie, że z  pojęciem godności  łączy się intymność – najkrócej , najprościej mówiąc  intymny tz.  mój  osobisty, wewnętrzny  „stan” do których dopuszczam tylko osoby zaufane. Odnosząc się do ciała- intymne części, te które budzą najwięcej emocji, które są zakryte, schowane , do których maja dostęp osoby mi najbliższe, którym ufam, które kocham .  (W chwilach zagrażających mojemu życiu mogą to być osoby obce ale ratujące mi życie – np. lekarz, pielęgniarka).
Dziś ciąg dalszy  lekcji o godności. Chcę zwrócić większą uwagę na  zagrożenia w stosunku do ciała.  
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! Pamiętajcie, że obraz raz wrzucony do sieci zostanie w niej na zawsze
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Pornografia:
[image: C:\Users\HP\Desktop\pornografia.jpg]






[image: C:\Users\HP\Desktop\pornografia 2.jpg]
[image: C:\Users\HP\Desktop\blokuj.jpg]
Po zapoznaniu się z tekstem odpowiedz na pytania:                                                                           1.Jakie zachowania naruszają intymność drugiej osoby?                                                                                                                                     2. Czym jest seksting?                                                                                                                               3. Jakich komunikatów należy używać kiedy czujesz, że druga osoba narusza wasze granice?                                                                                                                                           4. Czy pornografia może być uzależnieniem i dlaczego?
Odpowiedzi przyślij na mój adres wojtas.a@jedrus.net
Agata Wojtaś                                                                      
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Jednak tak jak mlody palacz rozpoczyna swéj nalég od jednego
papierosa, a koniczy na wypalaniu nawet kilku paczek dziennie
(podobnie z alkoholikiem - najpierw jedno piwo, potem butelka
wodki), tak samo osoba uzalezniona od pornografii, aby osiggnac
Ow poziom relaksu i przyjemnoéci, z biegiem czasu potrzebuje
coraz silniejszych bodzcow. Siega wiec po coraz bardziej wulgarne
i pelne przemocy obrazy.

Warto wiedzie, Ze nadmiar dopaminy niszczy mézg. Hormon
ten powoduje skurczenie komérek w czesci mézgu odpowiadaja-
cej za myslenie, pamig¢ czy rozumienie konsekwencji wlasnych
dziatan.

Pornografia krzywdzi kobiety, traktujac je jak przedmioty do
zaspokajania seksualnych potrzeb mezczyzn. Krzywdzi tez mez-
czyzn, przedstawiajac ich jako osoby pozbawione uczué wyzszych.
Materiaty pornograficzne sa na wyciagniecie reki w salonikach pra-
sowych, na stacjach benzynowych i w sklepach, ale przede wszyst-
kim w internecie. Wystarczy przeciez pare kliknie¢, by uzyskac
dost¢p do wulgarnych tresci. Co gorsza, na treéci pornograficzne
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WO SCl1.
Skanowano w é:amScanner




image1.jpeg
‘Zagrozeniem, o ktorym czesto wspomina
sie w kontekscie szacunku do
‘wlasnego ciala (a takze roz-
woju medidw i obecnodci
W cyberprzestrzeni), jest sek-

- sting. Terminem tym okre$lamy
wysylanie SMS-6w, MMS-6w
czy wiadomosci na komunika-
torach z tre§ciami o podtek-
Scie seksualnym. Dziewczeta, (
ktore padly ofiarg sekstingu, k
przekonuja, ze wcale nie
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w bieliznie lub rozneglizowane "
i rozpowszechniac tego typu zdje¢ o
i tredci. Robily to jednak pod presjg kolezanek,
ktére podobno ,,mialy to juz za sobg”, oraz pod naciskiem chlopca,
ktéry im sie podobal i zadat ~dowodu mitoéci” Jedna ze zmian
kulturowych, ktore zaszty wskutek upowszechnienia smartfondéw
1 tabletow, jest zanik podziatu przestrzeni na publiczna i prywatna.

Wielka krzywda jest, gdy wtasnoscig publiczna staje sie czyjes ciato
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Kiedy mowa o sekstingu, na mysl przychodzg takze inne sytuacje,
w ktérych dziewczeta sy zachgcane Jub nawet zmuszane do tama-
nia swych zasad. Do takich sytuacji nalezy natrgtne namawianie do
bliskoéci fizycznej (zadanie przytulania, dotykania, pocatunkéw),
ogladania filméw pornograficznych czy dwuznaczne niby-zarty,
kt6re chtopca mogg bawi¢, ale dla dziewczyny sg krepujgce.
Trudno wymienié wszystkie zachowania, ktére naruszajg praw
“do intymno$ci. Oceniajgc poszczegolne sytuacje, zaufajcie sobie.
Stuchajcie glosu wewnetrznego i emocji. Jedli czujecie, ze druga
osoba narusza wasze granice, stanowczo odmawiajcie. Nie zgadzaj-
cie si¢ na kontynuowanie znajomosci z osobg, w ktorej towarzy-
stwie czujecie si¢ nieswojo.
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Wazne: odmowa w sytuacji préby naruszenia imynjnt;i:
musi by¢ stanowcza i jednoznaczna. Dotyczy to komunikat
werbalnych (stownych) oraz gestow.
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Komunikaty wieloznaczne bywaja zrodtem nieporozun'nen:
Czesto chiopcy odbieraja je jako droczenie si¢ i zachgte do blisko
§ci fizycznej. Przyklady:

e ,Nie teraz, dobrze?”,
e ,Przestan, daj spokéj”

ale
(komunikat wydaje si¢ jednoznaCZnY’
towarzyszy mu $miech i zartobliwy ton),

e ,Nie wiem sama, czy tego chce”
1 Skanowano w CamScanner
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Komunikaty jednoznaczne nalezy wypowiada¢
stanowczo, z naciskiem, nie zostawiajgc zadnego
pola do domystéw. Przyktady:
® ,Nie rob tego, nie zycze sobie”,
® ,Lubie z toba rozmawiag, ale nie zgadzam

sie na nic wiecej,

e To mi sie nie podoba, przestan”.

» > .

Pamietajcie: przewidywanie niebezpiecznych
sytuacji i asertywna odmowa mogg was uchronic¢

nrzed niebezpieczenstwem.
§kanowano w CamScanner





