Klasa IV a i IV b chłopcy
Dzień dobry chłopcy
W tym tygodniu  temat „U progu dojrzewania”. Zapoznajcie się z tekstem i odpowiedz na pytanie Jakie zmiany dokonują się w okresie dojrzewania?. Możecie wypisać na kartce lub na komputerze,  zrobić zdjęcie i je do mnie przysłać. Dołączam zdjęcie dotyczące najczęściej zadawanych pytań przez chłopców. Jeśli będziecie mieli do mnie jakieś pytania zawsze możecie do mnie napisać chętnie odpowiem. Możecie też pytać swoich rodziców lub inne bliskie Wam osoby do których macie zaufanie).
Agata Wojtaś
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WEERANA CUGEER  dla grupy chtopcéw. \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: U progu dojrzewania.

O naszym rozwoju decyduje przede wszystkim mdzg. Koordynuje

on prace ukladu nerwowego z funkcjami poszczegdlnych gruczotow
dokrewnych. Najwazniejszym z nich jest przysadka moézgowa — organ
wielko$ci malej fasolki, znajdujacy si¢ u podstawy czaszki. ,,Przy-
sadka we wlasciwym czasie wysle chemicznych postancéw, zwanych
hormonami, ktére powiedzg reszcie gruczotéw twojego organizmu:
Ruszcie si¢, nadszed! czas, aby urosng¢”.

Ten gruczot dokrewny jest waznym dyspozytorem dla organi-
zmu, szczeg6lnie w czasie dojrzewania. Nastolatek bywa nierzad-
ko zdumiony i zaklopotany zmianami, ktére w nim zachodza,
ktére w nim zachodza, np. zdarza si¢ przerost piersi; obrzmienie
jednostronne lub obustronne (ginekomastia). Jest to tylko proces
przejsciowy, wkroétce minie.

Pojawia si¢ tez nowa sifa — poped seksualny. W odréznieniu od zwierzat, u czlowieka energia ta zwigzana jest
z mitoscig. Zauroczenie drugim cztowiekiem, cheé przebywania z nim i uszcze$liwiania go - to bardziej ,,ro-

mantyczna” wersja popedu seksualnego. Czlowiek moze dozna¢ dzieki temu popedowi wielu pieknych uczué
i przezy¢. Moze rdwniez siebie zubozy¢, jesli site te sprowadzi wylacznie do fizjologii.

Na zmiany okresu dojrzewania warto spojrze¢ spokojnie i zanadto si¢ nie zamartwiac¢. Twoi réwiesnicy podle-
gaja temu samemu procesowi, cho¢ nie u wszystkich przebiega on jednakowo i w tym samym czasie. Nasuwa-
ja si¢ pytania: dlaczego kolega ma juz metr siedemdziesigt wzrostu, a mnie ciagle sadzaja pod tablica? Nie ma
jednak powodu do obaw, poniewaz kazdy organizm ma swoj rytm rozwoju. Potrzeba tylko troche cierpliwo-
$ci, nie wpadajcie w panike.

Staje sie mezczyzna

O rozwoju organizmu chlopca decyduje hormon zwany testosteronem. Wytwarzaja go meskie gruczoly plcio-
we, czyli jadra. Proces dojrzewania u chlopcéw rozpoczyna si¢ pozniej niz u dziewczat, okoto 13. roku zycia,

i trwa réwniez kilka lat. Jednym z pierwszych objawdw jest mutacja. Obniza si¢ tembr glosu, ktéry plata rézne
figle. Pojawia si¢ rowniez owlosienie fonowe i pod pachami. U niektérych chtopcow rysy twarzy ulegaja pogru-
bieniu. Nad gérna warga i na policzkach sg juz poczatki zarostu. Rozrasta si¢ klatka piersiowa, poszerzajg sie
ramiona i miesnie ulegaja wzmocnieniu. Chlopiec staje si¢ coraz silniejszy. Nastepuje gwaltowny wzrost ciala,
nawet do kilkunastu cm w ciggu roku, rosng réwniez szybko stopy. Niektorzy chlopcy wejda w ten intensywny
okres zmian dopiero po ukonczeniu 14 lat lub nawet jeszcze pdznie;.
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Y\ Cwiczenie. Zmiany, zmiany...

Przepisz ponizszy tekst uzupetniajac wtasciwymi wyrazami,
ktére charakteryzujg zmiany zachodzace w organizmie dojrzewajacego chtopca.

Nastepuje skok ... (nawetdo .. ... cm w ciggu roku). Wydltuzajasie ... ,

a przede wszystkimrosng ... ROZSZerza si€ . ...

przybywa . imasa ... . szybko sie¢ powieksza.
Glosstajesie ... a czasem sie zalamuje. Fachowo okresla si¢ to zjawisko jako
..................................................................... Powigkszajg signarzady ... Pojawia si¢ owlosienie

ipod . Na twarzy pojawia $1€ ... .

Czasem chlopcy moga zauwazy¢ obrzmienie wokot ale to szybko minie.
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e PYTANIA ZADAWANE PRZEZ CHLOPCOW

Dlaczego dziewczyny rosng szybciej od nas?

Nie rosna szybciej, ale zaczynajg faze szybkiego wzrostu wcze-
éniej. To oznacza, Ze w pewnym momencie (zwykle jest to piata lub
sz6sta klasa) dziewczeta sa przecigtnie wyzsze niz ich rowiesnicy.
Wkrotce jednak to sie zmienia: chlopcy wchodza w okres szybkich
przyrostow wysokoéci pdzniej, ale rosng intensywniej, doganiajac,
a pozniej przeganiajgc dziewczeta. W efekcie, po zakonczeniu okre-
su dojrzewania, doroéli mezczyzni sg przecietnie wyzsi niz kobiety.

Co to jest sperma?

Sperma to inaczej nasienie. Tworz3 ja produkowane w jadrach
| plemniki oraz wydzielina gruczoléw pecherzykowych i gru-
czotu krokowego. Nasienie jest stale wytwarzane w organizmie
chiopca - od poczatku okresu dojrzewania przez cale doroste
zycie.

Czy kazdy chlopak musi kiedys zostaé ojcem?

Nie, nie kazdy musi. Decyzj¢ o posiadaniu dzieci zaréwno mez-
czyzna, jak i kobieta powinni podejmowa¢ $wiadomie, wtedy kie-
dy naprawdg chcg zosta¢ rodzicami i czuja sie na sitach opiekowa¢
potomstwem. Kazdy chiopak powinien jednak pamietac, ze cigza
powstaje jako wynik aktu seksualnego miedzy mezczyzng i kobie-
ta. Jesli wiec podejmie kiedys$ aktywnos¢ seksualng, musi sie liczy¢
z mozliwoscig zostania ojcem. Bycie ojcem to bardzo powazna
sprawa, dlatego decyzje zwigzane z aktywnoécia seksualng musza
by¢ odpowiedzialne i wymagaja dojrzatosci.
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