Grupa V

04.06.2020
Pomóż zatrzymać koronawirusa
1
RĘCE Myj je często wodą z mydłem
2
ŁOKIEĆ Zasłoń się nim, gdy kaszlesz
3
TWARZ Nie dotykaj oczu, nosa i ust (zakładaj maseczkę poza domem)
4
ODLEGŁOŚĆ Zachowaj 1-1,5 m odstępu od innych
Pani Beata Kowalik 502-048-384 
kowalik.b@jedrus.net  
https://www.facebook.com/beata.papis.14 
Pan Mariusz Średnicki 733-026-888 

srednicki.m@jedrus.net 
https://www.facebook.com/mariusz.srednicki.121 

Pamiętajcie, że działa dla Was grupa czytelnicza oraz gry planszowe i paragrafowe.
Uwierz w siebie!
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Kojarzysz Supermana, Spidermana czy Batmana? Znasz z filméw lub bajek postaé, ktéra
'ma supermoce? Wyobraz sobie, ze to ty masz takq moc...

MoTA suReeMoch BioB...

I

MoTA suvegMor Skuz YA po...





To ciekawe!
Na Uniwersytecie w Harwardzie przeprowadzono eksperyment. Trzy grupy studentów trenowały trzy grupy szczurów w przechodzeniu przez labirynt. Mierzono przy tym, jak szybko szczury uczyły się znajdować najkrótszą drogę do pożywienia. Pierwszej grupie studentów dano grupę szczurów, które określono jako " genialne". Miały one mieć wyjątkowe zdolności uczenia się. Druga grupa studentów otrzymała szczury "przeciętne", a trzecia szczury "niedorozwinięte umysłowo." W czasie eksperymentu obserwowano nie tyle szczury, ale przede wszystkim studentów, które je trenowali. Zauważono, że studenci uczący "głupie" szczury, komentowali ich wysiłki takimi stwierdzeniami, jak " no, gdzie ty idioto wchodzisz", "rusz się ślamazaro", "ty przygłupie". Natomiast opiekunowie "genialnych" szczurów gładzili je i zachęcali, używając przydomków w rodzaju "błyskawica", "Einstein" lub komentarzy "jesteś wspaniały".

Wyniki w tych trzech grupach były wyraźnie różne. Najszybciej uczyły się szczury "genialne", potem "normalne", a najgorzej wypadły szczury "głupie".

Co w tym dziwnego?

To, że szczury w tych trzech grupach były jednakowe. Tylko studenci myśleli, że mają one różne zdolności. Jedyną różnicą między trzema grupami były więc oczekiwania trenerów.

Ćwiczenie to ma uzmysłowić, jak ważne są oczekiwania w stosunku do samego siebie i przekonanie o własnej wartości.
Każdego dnia zupełnie swobodnie wypowiadamy się na temat innych osób. Kiedy przychodzi nam zaprezentować własną osobę, często zamykamy się w sobie nie mogąc zbudować na swój temat logicznego zdania. Mówienie o sobie jest trudne. Doświadczenie „bycia wartościowym czy ważnym”  daje poczucie sprawności działania i wewnętrzne przekonanie, że jest się  w stanie osiągnąć  wytyczone w  życiu cele. Samoakceptacja i poczucie własnej wartości mają wpływ na rozwój i funkcjonowanie człowieka. Zaniżona samoocena powoduje, iż jednostka sama pomniejsza własne możliwości; nie docenia potencjału, jaki mogłaby wykorzystać w działaniu.
To ważne:

1. Szanuj siebie.

2. Traktuj siebie, jak ważną, wartościową osobę – w ten sposób będą traktować Cię inni.

3. Doceniaj siebie i swoje doświadczenia, w takim samym stopniu jakbyś to robił w stosunku do kogoś dla Ciebie ważnego.

4. Zaufaj swojej intuicji.

5. Miej świadomość swoich pragnień. Wiedz czego chcesz i potrzebujesz.

6. Szukaj informacji zwrotnej a w niej pozytywu dla siebie.

Ćwiczenie:
Dokończ poniższe zdania.
· Jestem najlepszy w……
· Cel, jaki chcę osiągnąć to……
· Potrafię dobrze…..
· W moim wyglądzie najbardziej podoba mi się…

· Świetnie radzę sobie z….
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Ćwiczenie 2:

POWODZENIA (
