Załącznik 57	(kl. II – VII)							cygan.i@jedrus.net 
Ćwiczenia aparatu mowy.


Ćwiczenia aparatu mowy są ważnym elementem terapii mowy.  Wiele ćwiczeń wykonywaliśmy wspólnie w gabinecie. Tym razem proponuję Wam:

1. Ćwiczenia aparatu mowy – z panią Magdą – aktorką teatralną. Naśladujcie, próbujcie i ćwiczcie…

https://www.youtube.com/watch?v=Qoh9GyG32jY

https://www.youtube.com/watch?v=zxf6rT_3DUc

https://www.youtube.com/watch?v=eT_47xZaVDU

2.Gimnastykę buzi i języka z pingwinkiem – gra planszowa.
Zaproście do gry rodzeństwo lub kogoś dorosłego. Potrzebne będą pionki i  kostka. 

[image: Set Multicolour Gra Planszowa Pionek Oblicza Mockup świadczenia 3 ...]
3. Zestaw ćwiczeń aparatu mowy – do samodzielnego „odszyfrowania”  i  ćwiczenia przed lustrem.

[image: Gimnazjum im. Józefa Piłsudskiego w Sierakowicach]

[image: Obraz może zawierać: tekst]

[bookmark: _GoBack][image: Gimnastyka buzi i języka gry i zabawy logopedyczne]
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GIMNASTYKA BUZI

Zabawy ¢wiczace ruchy szczek

v

Szuflada. Mocne wysuwanie szczefd do przodu i cofanie do pozycji wyjsciowej (nie
stosowaé przy przodozgryzie).

Krokodyl. W trakcie zabawy w nasladowanie réznych zwierzat, krokodyla mozemy
zobrazowac ruchami szczek - szeroko otwarta buzia z uwidocznionymi zebami wykonuje
"kfapanie paszcza”.

Na pastwisku. Dziecko nadladuje zucie trawy przez krowe, wykonujac ruchy
zamknigtymi wargami we wszystkich kierunkach. Zabawe mozna taczy¢ z chodzeniem na
czworaka i ¢wiczeniami dzwiekonasladowczymi.

Spiewak. Dziecko otwiera szeroko buzie nadladujac $piewaka. Jezyk lezy nieruchomo na
dnie jamy ustnej. Czubek dotyka dolnych zebdw.

Zabawy ¢wiczace ruchy warg

v

€

Sekret - nic nie powiem. Dziecko mocno zaciska rozciagniete wargi. Tu wskazana
opowie$¢ o dziewczynce, ktéra mocno strzegta jakiego$ sekretu i na kolejne pytania
réznych napotkanych osob odpowiadata "nic nie powiem" i zaciskata wargi.

Swiczymy usmiechy. Dziecko maksymainie odchyla kaciki ust od siebie pokazujac zeby
(zeby trzonowe zaciénigte). Mozna opowiedzie¢ o konkursie zwierzat na najpiekniejszy
udmiech itp.

Rybka. Dziecko powolnie otwiera i zamyka wargi tworzac ksztatt kota; jakby bezgtosnie
mowity “po".
Catuski. Przesytanie sobie wzajemnie catuskéw. Dorosty zwraca uwage, czy przy

gtodnych cmoknieciach w powietrze wargi sa $ciéniete w "ryjek”.

Ziy pies. Dziecko szczerzy zacisniete zeby, obnizajac je tak, aby dzigsta byty widoczne.
Moga temu towarzyszy¢ ztowrogie warczenia.

Krdliczki. Dziecko éciska i wysuwa wargi bardziej niz przy [u], potem przesuwa tym
"pyszczkiem" w prawa i lewa strone; nalezy zwraca¢ uwage, by nie ruszato szczeka tylko
wargami, chocby ich ruchy byty minimaine.

Konik i woZnica. Konik parska, a woZnica cmoka. Konik klaska, nadladujac odgtos
kopyt, woznica wota prrr.

Usta zagladaja do brzucha. Dziecko wciaga usta w glab jamy ustnej.
Smutny i wesoly pajac. Dziecko prébuje na sygnat nadladowa¢ mine wesotego i

smutnego pajaca (usmiech i "podkdwka"). Dobrze jest przy tym postugiwaé sie
pomocniczymi ilustracjami.
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Ptaszki. Jesli nasladujemy zwierzeta , w serii mogg wystapic tez ptaszki, ktdre robiac
dzidbek (wargi mocno écinigte i wysuniete do przodu, silniej niz przy [u]) lekko go
otwieraja, jak po ziarenko, gwizdza "fiu, fiu" i nadladuja dziobanie tym wysunietym
"dzidbkiem".

Baloniki. Dziecko nabiera duzo powietrza i zatrzymuje je w nadetych policzkach. Na
hasto "pekt" - przektuwaj palcami balonik. Stycha¢ odgtos pekania.

Zabawy ¢wiczace ruchy jezyka

v

Malarz. Dziecko nadladuje malarza, ktdry pedzlem maluje réine ksztatty. Jezyk to

pedzel. Maluje rézne wzory, np. kropki - dziecko nasladuje malowanie czubkiem jezyka
kropek. Za chwile zmiana wzoru na kreski, kéteczka itp.

Sufit - podioga. Znana zabawa wykorzystujgca w wersji zamiast palca - jezyk. Inna
wersja "okno - drzwi", gdy dziecko siedzi jednym bokiem w kierunku drzwi, a drugim w
kierunku okna. Zabawy ¢wicza trudny ruch kierowania jezyka do gdry i w strone kacikéw
ust.

Kotki. Kotek po wypiciu mleczka, oblizuje sie (czubek jezyka okraza szeroko otwarte
usta), mlaska, nasladuje zlizywanie mleka z talerzyka itp.

Zziajany piesek. Dziecko nasladuje zmeczonego psa, ktdry oddycha gteboko z jezykiem
wysunigtym na brodg. Opowiadajac dziecku o psie mozna wplesé elementy innych
Cwiczen - pies je, zlizuje jezykiem, szczerzy zeby, gryzie Cos itp..

Czyszczenie zgbdw. Jezyk czysci (dziecko szorujg czubkiem jezyka) po kolejnych
zgbach - gérne od strony wewnetrznej i zewnetrznej, a nastepnie zeby dolne, tez z obu
stron. Tg zabawg faczymy z cwiczeniami migsnia okreznego ust nasladujacymi ptukanie
buzi woda. Dziecko nabiera powietrza w policzki, "przelewa” wode wielokrotnie z jednej
strony na druga i wypuszcza.

Liczenie zgbdéw. Dziecko tak, jak przy liczeniu jakié przedmiotdw, dotyka czubkiem
jezyka kolejnych zebdw. To samo mozna robi¢ na polecenie "sprawd?, czy masz
wszystkie (nowe) zeby" bad? "sprawdz jezykiem czy nie masz dziurki w zebach".

Broda i wasy. Dziecko sprawdza jezykiem, wyciagajac go mocno w gére i w dét, czy nie
ro$nie mu broda i wasy.

Malpa. Zabawa z serii nadladowanie zwierzat. Dziecko wprowadza jezyk miedzy gérna
warge a gérne zeby lub miedzy dolng warge a doine zeby.

Jaszczurka. Kilka ptatkéw kukurydzianych lezy na talerzyku. Dziecko na je wszystkie
zebrac postugujac sie tylko czubkiem jezyka.

Cukierek. Dziecko wypycha raz jeden, raz drugi policzek ostrym czubkiem jezyka,
udajac, ze trzyma w buzi landrynke.

Sztuczki. Robimy z jezyka "tyzeczke" (unoszenie przodu i bokéw jezyka), "rurke", przez
ktérq mozna wydycha¢ powietrze, "gérke" (czubek jezyka zaczepiony o dolne zeby,
$rodek sie wybrzusza).
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