Dzień dobry szóstoklasiści                                                                                             W tym tygodniu temat” Rozwój ku dojrzałości i odpowiedzialności”.
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Dojrzałość psychiczna i etyczna
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Dojrzałość społeczna
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Czynniki warunkujące rozwój
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Aktywność własna
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nauczycieli, lecz żeby stawać się coraz lepszym specjalistą w swojej dziedzinie. Mozart napisał w liście do ojca: „Jedyna moją radością i pasją jest komponowanie”.
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         Odpowiedzialność za własny rozwój
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          Samowychowanie
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sformułowany cel. „Będę mniej leniwy”- to postanowienie zbyt ogólne. Lepsze będzie: „Będę wstawać od razu na dźwięk budzika”. W samowychowaniu ważne jest także wsparcie osób bliskich.



    Dorosłość i dojrzałość- to nie to samo
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Teraz zadanie dla Was:
Czym zasłużyć na szacunek?
Wpisz w kolejne puste miejsca  literę, która następuje po niej w alfabecie. 
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Okres dziecinstwa odgrywa bardzo wazng role w rozwoju osobo-

wosci, szczegolnie sfery emocjonalnej. Rodzimy sie z umiejetnoscia
uzewnetrzniania uczu¢ przez placz i ruchy ciala. Dziecko ptacze,
kiedy jest glodne, gdy jest mu zimno, gdy ma mokra pieluche lub
za ciasny kaftanik, ale tez wowczas, gdy czuje sie samotne. Placz to
jego sposob komunikacji z otoczeniem. W miare dorastania uczy
sie bardziej dojrzatych sposobéw wyrazania swoich potrzeb.

Od rodzicéw dziecko otrzymuje takze system wartosci, uczy
sie zasad i regul postepowania (o czym juz dowiedzieliscie sie na
poprzedniej lekcji). Hierarchia warto$ci wyniesiona z domu moze
stanowi¢ punkt odniesienia w roznych zyciowych sytuacjach, kiedy

tizeba bedzie podejmowad samodzielne decyzje.
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Aby czlowiek si¢ rozwijal i dojrzewal, nie wystarczy odziedziczone
geny, Srodowisko i wychowanie w rodzinie i szkole. Bardzo waz-
nym czynnikiem rozwoju jest wlasna aktywno$¢. Zaréwno dziecko,
jak i czlowiek dorosly rozwija si¢ poprzez dzialanie: ruch, zabawe,
pracg, tworzenie, komunikacje. Latwo to pokaza¢ na przykladzie
znanych kompozytoréw. Fryderyk Chopin' komponowat od siod-
mego roku zycia, Giuseppe Verdi" - od dziesigtego. Wolfgang Ama-
deusz Mozart™ skomponowat swéj pierwszy utwor jako czterolatek

a Feliks Mendelssohn™" zadebiutowat jako kompozytor, majyc dzie-
wiec lat. Kiedy przygladamy sie karierom tak mlodych tworcow,
zauwazamy, ze na ich sukcesy zlozyly sie wybitne uzdolnienia (dzie-

- dzicznod¢), wsparcie rodzicéw i mentoréw* (srodowisko), systema-
tyczna nauka (wychowanie i uczenie si¢), ale niezwykle wazna byla
tez ich wtasna aktywnog¢, czyli ch¢c¢ zdobywania nowych umiejet-
nosci i rozwoju. Nie chodzilo im o to, aby zadowoli¢ rodzicow czy

_
* F H '
ol rGyigZ?Ik Cf\\/opcljfj (wym. szopen) - Jszy polski kompozytor, znakomity pianista.
g, Wowzgsg e:mlg\évym, d'\ZAILJZeppe werdi) - kompozytor wloski, twérca slynnych oper,
' eusz Mozart (wym. mocart) - é jede i
* e b e y rt) - kompozytor austriacki, jeden z najwigkszych
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wychowanie nie konczy si¢ wraz z osiggnieciem konkretnego
wieku. Osoba dojrzala rozumie, Ze cho¢ juz nie chodzi do szkoty
i nie mieszka z rodzicami, nadal powinna ksztaltowaé cechy swo-
jego charakteru, uczy¢ si¢ i rozwija¢ zainteresowania. Swiadome
kierowanie wlasnym rozwojem nazywamy samowychowaniem.
Wpisuje si¢ w nie ciggle poszerzanie wiedzy, samodzielnos¢ mysle-
nia, umiejetnos¢ nawigzywania przyjazni i kochania. Samowycho-
wanie trwa do konca zycia.

Trudno zrozumie¢, czym jest samowychowanie, jesli nie odwo-
tamy si¢ do jeszcze jednego pojecia — odpowiedzialnoéci. Odpo-
wiedzialno$¢ to nie tylko samowystarczalnos$¢ i umiejetnos¢
zatatwiania réznych spraw (w szkole, w urzedzie, w miejscu pracy),
ale tez moralny obowiazek odpowiadania za wlasne czyny i swia-
domoé¢ ich konsekwencji. Jednak by¢ odpowiedzialnym tylko za
siebie to rowniez za malo. Czy o osobie, ktora jest skupiona na wia-
snym rozwoju, ale nie poczuwa si¢ do zadnych zobowigzan wobec
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Odpowiedzialnoé¢ oznacza dbanie o to wszystko, co wynika z pod-
jetych zadan i obowiazkéw. Jesli na przyklad rodzice poprosili was
o dopilnowanie mlodszego rodzenstwa w piaskownicy, nie mozecie
opusci¢ placu zabaw, aby pogra¢ w pitke.

Poczucie odpowiedzialnosci wzrasta z przyjmowaniem nowych
zyciowych rdl, na przyklad dla licealisty, a tym bardziej studenta,
§wiadomos¢ potrzeby uczenia si¢ i ukonczenia szkoly stanie si¢
celem, za ktdry bedzie sie czul bardziej odpowiedzialny niz uczen
VI klasy.

Odpowiedzialnos¢ stuzy pozytywnym i pomy$lnym rozwiaza-
niom wielu zyciowych spraw. Daje rado$¢ spetnionego obowiazku
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g

nas niemal od pierwszych chwil Zycia podlega roznym
ldzialywaniom. Rodzice, nauczyciele, réwie$nicy stawiajg przed
rozne wymagania. Jednak biografie znanych i stawnych ludzi
pokazuja, Ze wazne jest rOwniez samowychowanie, czyli praca nad
soba. Niejeden znany sportowiec, aktor czy pisarz musial stoczyc¢
walke ze swoimi stabo$ciami, by osiggna¢ sukces. Chodzi o to, by
zmieniac sie na lepsze, rozwija¢ w sobie pasje, zainteresowania nie
tylko dlatego, Ze ktos nam kaze (mama, nauczyciel), ale dlatego, ze
sami tego chcemy.
Wiadomo, trudno w jeden dzien nauczy¢ leniucha wczesniej-
szego wstawania, a balaganiarza — utrzymywania porzadku. Warto

jednak podejmowac prace nad soba. Moze w tym pomoc jasno
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W Swietle prawa dorosto$¢ osiagaja osoby, ktére ukonczyly osiem-
nasty rok zycia. Uzyskujg wtedy mozliwos¢ udziatu w wyborach,
mogg tez zawrzec matzefistwo. Wiadomo jednak, Ze nie jest to jesz-
cze dowod dojrzatosci psychiczne;.

Odpowiedz na pytanie, czym jest dojrzato$¢, nie jest prosta.
Mowi sie wprawdzie, ze matura to egzamin dojrzatogci, jednak
jest to raczej podsumowanie pewnego etapu nauki. Osobg dojrzala
wytycza sobie warto$ciowe cele i realizuje zadania, kt4re dajq jej
poczucie sensu zycia. Jest aktywna i bierze SPTaWy W swoje rece.
Akceptuje wlasne wady i niedoskonatosci. Potrafi samodzie]nie
mysle¢ i podejmowac decyzje. Osoba dojrzata cieszy sie Zyciem,
Ganujge stebiedinnych.
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Wiecie juz, ze dojrzewanie to czas, w ktorym dziewczyna sta-
Je si¢ kobieta, a chtopiec - mezczyzng. Ich ciala zmieniajg sie,
Przygotowujac si¢ do podjecia w przyszlosci rél zwigzanych
Z macierzynstwem i ojcostwem. Jednak zmianom ulega nie tylko
cialo, dojrzewa réwniez psychika. Zmienia sie wasz \p()\ob mysle-
nia i przezywania. U czlowieka mozemy wiec mowic o dojrzalosci
biologicznej oraz o dojrzalosci psychicznej. Wyrdzniamy takze doj-

Fzalasé spoteczng i etyczng.
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kontrolowania emocji i nazywania uczu¢. Zwykle nie mamy wply-
wu na to, jakie uczucia nas opanowujg, np. zto$¢ czy strach, mamy
natomiast wplyw na to, jak si¢ zachowamy pod ich wplywen
(np. kiedy dopada nas zlo$¢, mozemy wzigc kilka gtebokich wde-
chow lub sttuc talerz). Kiedy mate dziecko nie dostaje tego, czego
chce, wowczas wybucha placzem. Im czlowiek jest dojrzalszy, tym
lepiej powinien kontrolowac¢ swoje zachowanie i nie thuc talerzy
o Czlowiek dojrzewa takze w sferze
etycznej. Uczy si¢ odrdzniac dobro
‘od zla, przyjmuje okreslong hierar-
~ chie wartoéci, wedtug ktorej pragnie
‘postepowacé. Ustala ‘wige, co bz
dla niego najwazniejsze w ZYClu’
a co mniej wazne. Czlowiek dojrz-
ly etycznie p Gt«raﬁ‘dokonywac G)C’em
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Jest w stanie ponos1c 0« "0;""'
 dzial fosé’?@é’ SWO)e-GZYBB% ai%kz
aprawic wyrzadzong krzywde

Skanowano w CamScanner

de.





image3.jpeg
Dojrzewanie psychiczne polega na ksztaltowaniu sie osobowoéci
czlowieka. Ktos jest optymista i pogodnie patrzy na zycie, kto$
inny jest bardziej refleksyjny i potrzebuje dtuzszego zastanowienia,
a jeszcze inny jest uparty i trudno go przekona¢ do zmiany zda-
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A teraz przyznajcie si¢ szczerze — ile razy w ciagu ostatniego mie-
siaca zapytaliécie: ,,Po co tyle sie uczy¢?”, ,Na co mi ta szkota?”
Rodzice wtedy zwykle thumacza: ,,Powinienes zdoby¢ wyksztal-
cenie, ktére umozliwi ci w przyszlosci podjecie pracy, abys mogt
samodzielnie sie utrzymac i moze kiedy$ zatozy¢ rodzine”. Na tym
wlasnie polega dojrzato$¢ spoleczna — na moznosci wziecia odpo-
wiedzialnoéci za swoje decyzje, na umiejetnosci zadbania o ,,wlasne
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sprawy’ i na przyjeciu postawy
»chce zrobié¢ co$ dla innych’
(zamiast ,wszystko mi sig
nalezy”). Dojrzalo$¢ spoleczna
to takze umiejetno$¢ nawiazy-
wania relacji z innymi Judzmi.
Osiggnigcie jej nie jest jedno-
znaczne z ukonczeniem 18. rokQ
zycia. Zdobycie samodzielne]
pozycji w spoleczenstwie trwé
czesto wiele lat po przekroczenlu
progu dorostosci.




