Dzień dobry czwartoklasiści
W tym tygodniu temat „Intymność”    ale zaczniemy od sfer bliskości.[image: C:\Users\HP\Desktop\strefa bliskości.jpg]
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Intymnos$¢ w sensie psychicznym obejmuje te przezycia czto-
wieka, ktorych nie chce on ujawnia¢ innym ludziom. Nazywamy
je czesto najskrytszymi uczuciami. Czasem kto$ powierza te ngj-
glebiej skrywane uczucia czy przezycia komus bliskiemu. Jest ©
dowdd najwyzszego zaufania, ktorego nigdy nie wolno zawiesé,
ujawniajac poznane tajemnice. Bytoby to powaznym naruszenien
intymnosci osoby, ktéra nam zaufata. Pogwalceniem 1ntyrr1f10SC1
psychicznej jest tez na przyklad podpatrywanie kogo$, kto whasnie

ardz
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Szacunek dla ciata

Z pojeciem intymnosci wigze sie kwestia szacunku dla ciala. Cia-
fo cztowieka jest piekne, wielokrotnie bylo natchnieniem dla ma-
larzy, rzezbiarzy i poetéw. Powinni$émy dbaé o nie i szanowaé je,
czyli przestrzegac zasad higieny, wiadciwie sie ubiera¢, racjonalnie
odzywia¢ oraz dbaé o wlasne bezpieczenstwo, by nie narazi¢ sie
na uszkodzenie ciata czy chorobe. Nalezy unika¢ czynnikéw szko-

 dliwych (papieroséw, alkoholu, narkotykéw) i dba¢ o kondycje fi-
- zyczng. Jednym stowem - zy¢ zdrowo.

Szacunek dla ciala oznacza, ze szanuje intymno$¢
SWojg i drugiego czlowieka. Jegli szanuje ciato
drugiego czlowieka, nie bede famac jego
Prawa do intymnosci: nie bede go pod-
8ladac, wysmiewaé, obmawiad. Braki

f""‘—'\' . » ‘ - f '.. o — T
W@'If@dla ciala jest uzywanie wulgar-

eh sl6w okreglajacych jego intymne
Cﬁﬁa%POV‘%ﬁ%ﬁi .iglﬁ?;afnych dowrci-
" rllnek’ cialy, kiedy chronimy wtasna
. 1 N08¢ § nie pozwalamy, by ktoé ja
l'§&g§§&/ﬁno w CamScanner
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Powodowane cieka-
woscia  podpatrywanie
czlowieka w bardzo oso-
bistych sytuacjach fizycz-
nych i psychicznych jest
naruszeniem jego prawa do intymnoéci. W pogoni za sensacjg pra-
cownicy roznych mediow czesto naruszaja godnos¢ cztowieka, na
przykiad fotografujac ludzi w sytuacjach osobistych czy wypytujac

,\.’\‘AIHX' -y 17 . . - . - . .
seby pograzone w rozpaczy o ich przezycia
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Strefa spoteczna
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strefa publiczna
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Strefa osobista
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strefy bliskosci

Kiedy przychodzimy w micjsce, gdzie jest
wiele 0sOb, ktore nie znajy si¢ nawzajem,
swykle siadamy w pewnej odleglo$ci
od innych. W kawiarni najchetnie;
zajmujemy wolny stolik, w auto-

busie czy tramwaju siadamy

na wolnym miejscu, a nie

obok kogo$ innego, w par-

ku chetniej wybieramy wol-

ng fawke, niz przysiadamy si¢ do

osoby obce;j.

Sprobujcie odegrac takgscen-
ke: siedzisz w parku na tawce i ko-
lejno podchodza do ciebie: mama, kolega,
osoba obca.

Jak blisko siebie pozwolisz im usigéc? Sprobuj nakre$li¢ grani-
ce, ktorych przekroczenie przez te osoby sprawi, Ze bedziesz si¢
CZUc nieswojo.

Z pewnoscia mama moze usigs¢ najblizej bez odczuwania przez
ciebie skrepowania. Moze cig¢ dotyka¢, wladciwie moglaby wzigc
cig na kolana, gdyby$ si¢ tego nie wstydzil/nie WSle'/l,“iL Kolega
moze usiaé¢ blisko, choé nie pozwolisz mu sie pr'/.ylulac.. |

Osoba obca powinna usigé¢ okolo metra od cicbi.c, inaczej bg-
dziesz si¢ czu¢ niezrecznie. Najlepiej, gdyby wybr ak‘. - }QWk(‘t'

Czlowiek ustala wokol siebie pewne strefy; im. blizsza mu.oso—
ba, tym blizej dopuszcza ja do siebie. Na ogot nie zastz;né\,vl‘:::;'
Si¢ nad tym, ale nie$wiadomie przestrzegamy tych regu'. , a
kto, kto ma zaburzone wyczucie tych stref, pr"/,ekra;cfa d:oina-
fr"')’klad rozmawiajac z nami, podchodzikttﬂlf blrl:ifr’,g;gmnicq
yezni e i r kto$ przeKratod ot
Nf:i:)‘jjoi‘?::e;i‘? Ol\roll\ 1\; as Yltlu: ii:sgd) 4 i, Uczucia, ktore

» Czujemy si¢ zle, Krgpu)

dodwi ,
SkanowiFiadczany sgiczedcia systemu ochrony

to i drazn
naszej 0soby.:
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Strefy bliskosci

Cztowiek ustala wokot siebie
pewne strefy;

im blizsza jest mu osoba,
tym blizej dopuszcza

jado siebie.

yano w Ca
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Pojecie intymnosci

Istnieja pewne sytuacje, w ktorych nie zyczymy sobie obecnosci
zadnych o0séb lub dopuszczamy obecno$¢ tylko nielicznych, naj-
tlizszych namTakie sytuacje nazywamy intymnymi.
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Intymnosc

Intymnosc¢ jest poszanowaniem
najbardziej osobistej sfery zycia,
zarowno w sensie fizycznym, jak
i psychicznym.

Kazdy cztowiek ma prawo
do intymnosci.
Prawo do intymnosci stol na strazy

godnosci cztowieka.
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Intymna, w sensie fizycznym, jest na przyktad nago$c. Czlowiek
odczuwa wstyd przed calkowity nagocig, chroni odziezg czeici
ciala nazywane wladnie | intymnymi; ten wﬁﬁrd* stoi na strazﬁ? ﬁ@ﬁ
“intymnosci. Wiadomo jednak, ze dziecko nie wstydzi sie nagosci
w obecnosci najblizszych mu 0sb ~ rodzicow. Jest to zrozumiate,
rodzice bowiem ogladajg dziecko nie z ciekawosci, lecz na przykiad
dlatego, ze chcg je umy¢, ubra¢ czy obejrzeé, jedli co§ mu dolega.
Jednym sfowem: pragng mu poméc. Podobnie u lekarza: cztowiek
b biera sig bez wstydu, gdyz lekarz oglada go nie z ciekawo$ci, lecz
z chgci pomocy. Nasza intymnos¢ nie zostaje naruszona.
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